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福 祉 政 策 課

診療科
土曜日（午後） 日・祝日（昼間） お盆（8/14～16） ＧＷ・年末年始

変更前 変更後 変更前 変更後 変更前 変更後 変更前 変更後

小児科・内科 12：00～19：00 廃止 9：00～19：00 9：00～17：00 9：00～19：00 9：00～17：00 9：00～19：00 9：00～17：00

外科 12：00～18：00 12：00～17：00 9：00～18：00 9：00～17：00 － － － －

耳鼻科 － － 9：00～18：00 9：00～12：00 － － 9：00～18：00 廃止

産婦人科・眼科 － － 9：00～18：00 9：00～12：00 9：00～18：00 廃止 9：00～18：00 9：00～12：00

✔ 身体の調子がおかしいと感じたとき ▶▶▶ まずは平日の日中（通常の診療時間内）に、近隣の医療機関で受診

✔ 急な病気・ケガで対応に困ったとき ▶▶▶ 電話相談窓口を活用 ＃7119（救急車を呼ぶか） ＃8000（小児に関すること）

※ダイヤルのしかた ： 「＃（シャープ）」→「数字4桁」

上手な医療の
かかり方

在宅当番医制 診療時間を短縮
持続可能な初期救急のために

担当医師の

高齢化
廃業等による

診療所の減
医療従事者の

長時間労働

在宅当番医制が抱える課題

R8.4から

R6.12
松本市医師会から在宅当番医制の見直しに向けた協議要請
持続可能な体制に再構築するため、診療時間の見直しを希望

みんなの心がけで
医療機関の負担を軽減
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若 者 参 画 課

若者の「やってみたい」を実現できるまちへ

スポーツ講座の企画・運営者を募集

ヤングスクール

市民参加講座の企画立案・運営など若者の主体的な活動の機会を創出
活動を通じて社会的スキルを育成し、修了後も継続的に活動して地域に新たな活力をもたらすことを期待

対 象 市内に在住・通学・通勤をしている15～34歳で
指定テーマの講座の企画運営を希望する方

テ ー マ スポーツ (今後も多様なテーマで募集予定)
応募方法 松本市ホームページから電子申請
応募締切 企画会議開催中は随時受付
日 程 4月 企画会議

５月 講座開始

住んでいる地域をよりよくするため、活動してみたいと思いますか？

「思う」
「どちらかというと思う」

「思わない」
「どちらかというと思わない」

若者△プロジェクト

市が企画・運営した講座に参加
講座修了後の継続性に課題

若者が講座を企画・運営
仲間との挑戦を通じて新たなコミュニティが発生

募集概要

これ
まで

これ
から

連帯感
成功体験

やりがい
講座の
途中離脱

仲間だけで
交流

若者の社会参画実態調査結果
令和７年 松本市実施

20%

45%

24%

11%

実現する方法がわからない

来たれ
若者

地域のことを知らない

地域に貢献できる

自分の成長につながる


