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  日差しが暖かくなり、寒さの中にも、少しずつ春の気配を感じる季節となりました。 

寒暖差が大きい時期ですが、体調に気を付けて元気にお過ごしください。 

『東部地区社会福祉協議会』は、社会福祉法人松本市社会福祉協議会が、市内３５地区に 

設置した同協議会の支会です。 

 

 

 

 

 

 

 

７０歳以上の一人暮らし世帯と、８０歳以上の夫婦世帯の皆さんに、東部地区が独自に行う

「ふれあい配食訪問」事業（年３回）を今年度も実施しました。 

１回目は、７月下旬に『黒豆麦茶』、２回目は１１月下旬に『料亭の味 あおさとしじみ』、３回目

は２月下旬に『毎日食べたいおみそ汁』を、民生委員の皆さんにご協力いただきお届けしまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     7月（１回目）         11月（２回目）          ２月（３回目） 

 

 

※この事業は、松本市社会福祉協議会の「ふれあい会食会事業」の助成金を利用しています。 
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