
公民館からのお知らせ
地域づくりセンター・ひろば・公民館・地域づくり協議会だより 統合版

講座・イベントについ

ての問合せ・参加申込

みは第二地区公民館

(電話：39-3601）に

お願いします

にこにこ体操特別企画 体組成計で筋肉量を測ってみませんか？
日時・会場：３月２５日(水) 午前１０時から 第二地区公民館 ２階 大会議室

参加費：無料 持ち物：飲物、タオルなど ※動きやすい服装でお越しください

体組成計で筋肉量・脂肪量・体内年齢などを測って体のバランスを見ることができます

３月の講座日程
・やさしい手話講座 ３日(火)･１７日(火)午後１時３０分～

・パソコン講習会 ４日(水)･１８日(水)午後１時３０分～

・第二地区歌の会 １０日(火)･２４日(火)午前１０時～

・にこにこ体操講座 １１日(水)･２５日(水)午前１０時～

※２５日(水)はビデオ体操特別企画「体組成計で筋肉量を測ってみま

せんか？」を開催します （詳しくは別記をご覧ください）

公民館活動推進功労者感謝状の受賞について
２月１５日に開催された『未来へつなぐ私たちのまちづくりの集い』において第二地区公民館図

書視聴覚委員として永年尽力された大石さんへ松本市教育委員会から感謝状が贈られました

栄町 大石 建彦さん １４年（図書視聴覚委員・副委員長）

第二地区公民館 公民館委員の応募について
第二地区の公民館活動を企画・運営する公民館委員になりませんか？ 自薦他薦、経験の有無は

問いません。興味のある方は第二地区公民館へご応募ください。

年６回発行する公民館報の取材・紙面づくりなど

身体を動かす事業の企画・運営など

図書コーナーの図書の選定と入れ替えなど

夏祭り(盆踊り大会)・文化祭の企画運営など

ひと口コラム それぞれの井戸に個性あり

「源智の井戸を守り隊」が源智の井戸の
清掃活動を始めて間もなく１年になり、裏
町の「鯛萬の井戸」の清掃にも参加して
いる方もいます。
どちらも名水として親しまれており、それ
ぞれに個性があります。その一部をまとめ
てみました。

用途の例 源智の井戸 鯛萬の井戸

飲み水 コクのある味わい まろやかで飲みやすい

料理 肉・パスタ等の洋食系 和食の出汁が活きる

日本茶 渋みが出やすくなる 玉露・煎茶向き

ドリップコーヒー 深煎りの豆に合う 浅煎～中煎の豆に合う

ウイスキー水割 個性が強いものに合う 繊細な香りのものに合う

館報編集委員

体 育 委 員

図書視聴覚委員

文 化 委 員


