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公 福 ス

公民館の図書を入れ替えました

島立公民館では玄関ロビーに図書コーナーを設
置しています。
２月１８日（水）に中央図書館から約７００冊の図
書を配架し、入替え作業を行いました。
今回も絵本、児童図書・小説を多く配架しており
ます。 借りたい本が見つかりましたら、事務室の
職員へお気軽にお声がけください♪

公 ふれあい健康教室

「スマイル山雅 健康教室」

松本山雅スタッフによる「健康運動教室」を開催し
ます。音楽やリズムに合わせた体操を教えてくれま
す。ぜひ一緒に、楽しく気持ちよく身体を動かしま
しょう!!
保健師の健康相談や包括支援センター、生活支援
員によるお話もあります。
茶話会もやりますのでお気軽にご参加ください。

【日 時】 3月25日（水） 9：30～11：30
【会 場】 島立地区福祉ひろば
【持ち物】 動きやすい服装・タオル・水分
【申込み】 島立地区福祉ひろば ℡48-5168

※送迎ご希望の方は3月18日（水）迄にお
申込み下さい。

福

「銭太鼓教室」

手に持って振るとシャンシャンと音がするリズム
楽器、銭太鼓。先生独自のストレッチや脳トレを楽し
くやってから、音楽に合わせて銭太鼓を振って体を
動かしましょう。道具はひろばでお貸しします。終
わった後は体も凄く楽になりますよ。

初めての方、無料で体験できます。

【日 時】 3月12日（木）１３：３０～１５：００
【会 場】 島立地区福祉ひろば
【講 師】 山内 智恵さん
【参加費】 300円
【問合せ】 島立地区福祉ひろば ℡48-5168

福

「ひろば喫茶」

【日 時】 3月30日(月) 13:30～15:30
【会 場】 島立地区福祉ひろば
【参加費】 100円

（コーヒー＋お菓子）
【定 員】 先着20名
【申込み】 島立地区福祉ひろば

℡48-5168

福

町会対抗ボッチャ大会 成績報告

２月１日（日）に開催された町会対抗ボッチャ大会
の結果です。

出場された選手の皆様、大変お疲れさまでした。

優 勝 南栗A

準優勝 荒井A

第３位 町区B

ス

卓球をしよう

【日 時】 ３月１２日（木）、26日（木）
19：30～21：00

スポーツをしよう

【日 時】 ３月27日（金） 19：00～2０：３0

※【両会場】 島立体育館 【持ち物】 上履き

ス

令和８年度 町会対抗球技大会(予定)

５月３１日(日) マレットゴルフ・ゲートボール

6月１４日(日) 卓球・ソフトバレーボール

９月２７日(日) ソフトボール

１０月１８日(日) モルック（スポーツフェスティバル）

２月７日(日) ボッチャ

ス



「健康ボイストレーニング」

美味しく食べて、楽しくオシャベリ、そして元
気に活きる!!喉の筋トレ、スポーツボイスでさら
に人生を明るく前向きに!さあ、皆さん一緒に始
めてみませんか?!終わった後は、心も身体もスッ
キリしますよ。茶話会もあります。

【日 時】 3月17日（火）13：３0～１5：3０
【会 場】 島立地区福祉ひろば
【講 師】 伊藤きくみさん
【参加費】 500円
【問合せ】 島立地区福祉ひろば ℡４８-５１６８

福ものづくりの日

「春の彩り！ぼたもち作り」
春に咲く牡丹の花にちなんで作る餅をぼたもち
といいます。無病息災を祈る食べ物とされている
小豆やきな粉やゴマをまぶして食べましょう！

【日 時】 3月24日（火） 9：３0～１2：0０
【会 場】 島立地区福祉ひろば
[持ち物] エプロン、三角巾、マスク、タッパー
【材料費】 500円
【定 員】 先着10名
【申込み】 島立地区福祉ひろば ℡４８-５１６８

福

こんにちは！地区担当保健師です！
ょ

「病気の予防」や「健康増進」のお手伝いをしています。「
子育ての悩みがある」「自分や家族の心身のことで、誰に相
談したらよいかわからない」等、お気軽にご相談ください。

☆島立出張所で「在所日」「健康相談日」を設けています。

健康・育児相談日 ３月 ９日（月） 9時３０分～１１時
在所日 ３月２３日（月） 9時～12時

他にも、島立地区にいる日はありますので、いつでもお
声がけください。

【問合せ】 健康づくり課 西部保健センター
島立地区担当保健師 片桐 ℡９２－８００１

「地区生活支援員（松崎）ひろば在所日」

「困りごとが出てきたけど、こんなこと誰に相談
すれば良いのかな？」身体が思うように動かなく
なってきた、忘れっぽい、外出が億劫になってきた、
話し相手がほしい…など、終日ひろばに居ります
ので、お気軽にお越しください。ひろばまで来るの
が困難になってきた方もご相談ください。
【日 時】 3月１１日（水） 9：00～16:00

3月26日（木） 9：00～16:00
通常は、地域づくりセンター（島立公民館）におりま
す。お気軽にご相談ください。

直通電話 070-8684-8028

「しまだちフードドライブ」公

食品ロス削減や、子ども対象の事業を支援するためにフードドライブを開催します。
寄附いただいた食料品等は島立地区内で実施されている子どもの居場所づくり事業「島立こども広場
（ゆいま～る）」で活用させていただきます。

【日 時】 ３月１２日(木) 9：00～17：00

【会 場】 島立公民館 玄関ロビー

○寄付いただきたい食品

○お米 (白米・玄米・アルファ米)
○パスタ、そうめん等の乾麺
○レトルト・インスタント食品
○缶詰・瓶詰
○海苔・お茶漬け・ふりかけ
○粉ミルク・離乳食・お菓子
○調味料（醤油・食用油など）
○飲料（ジュース・お茶など）
○生鮮食品（野菜など）

×受付できない食品

×賞味期限が1カ月を切っているもの
×開封されているもの
×アルコール（みりん、調理酒除く）
×製造者又は販売者の表示のないもの
×成分またはアレルギー表示のないもの



【３月の島立地区行事・講座・イベント・サークル活動　】

午前（9:30～） 午後（13:30～）

３月１日 日 3月１日 日

２日 月 親子フィットネス（島立公民館１０：３０～） 劇団Non Brand Projeｃt〈演劇〉 2日 月 月から ★ヨガ講座（300円） 講師：宮下節子さん

３日 火 3日 火 かごサークル さくら会

４日 水
スポーツ協会三役会（島立公民館１９：３０～）
市・県民税等申告（島立公民館９：００～） 4日 水 ★エルダー 【午前の部】10：00～ ★エルダー 【午後の部】13：30～  /　しまふく

５日 木
町内公民館長会（島立公民館１８：３０～）
市・県民税等申告（島立公民館９：００～） 5日 木 ★お習字講座 10：00～ ★かごクラフト(２００円) 講師:西澤愛子さん

６日 金 沖縄三線ゆいまーる〈沖縄しま唄・ポップスほか〉 6日 金 俳画だより ★初心者マージャン 

７日 土 ウェルネス吹き矢協会島立支部〈吹矢〉 7日 土

８日 日 8日 日

９日 月 健康・育児相談（島立公民館９：３０～１１：００）
劇団Non Brand Projeｃt〈演劇〉
島立さわやかコーラス〈音楽〉 9日 月 ★歌声ひろば ９：３０～

１０日 火
ストレッチの会〈ストレッチ〉
霜燿会〈絵画〉 10日 火 童謡唱歌　　　　　　　

１１日 水 スポーツ協会理事会(島立公民館１９：３０～) ピラティスサークル〈体操〉 11日 水 ★エルダー 【午前の部】10：00～         ★エルダー 【午後の部】13：30～ /しまふく

１２日 木
卓球をしよう（島立体育館１９：３０～）
しまだちフードドライブ（９：００～１７：００）

墨勝会〈水墨画〉
劇団Non Brand Projeｃt〈演劇〉 12日 木 パッチワーク ★銭太鼓教室(３００円) 講師:山内智恵さん

１３日 金 沖縄三線ゆいまーる〈沖縄しま唄・ポップスほか〉 13日 金 絵手紙クラブ マージャン

１４日 土
ウェルネス吹き矢協会島立支部〈吹矢〉
松本シティーマーチングバンド〈音楽〉 14日 土

１５日 日 15日 日

１６日 月 劇団Non Brand Projeｃt〈演劇〉 16日 月 月から ★ヨガ講座（300円） 講師：宮下節子さん

１７日 火
ストレッチの会〈ストレッチ〉
霜燿会〈絵画〉
沖縄三線ゆいまーる〈沖縄しま唄・ポップスほか〉

17日 火 かごサークル ★健康ボイストレーニング(500円)  講師：伊藤きくみさん

１８日 水 ピラティスサークル〈体操〉 18日 水 ★エルダー 【午前の部】10：00～ ★エルダー 【午後の部】13：30～ /　しまふく

１９日 木 19日 木

２０日 金 〈春分の日〉 20日 金

２１日 土 ウェルネス吹き矢協会島立支部〈吹矢〉 21日 土

２２日 日 22日 日

２３日 月 保健師在所日（島立公民館9:００～１2：００)
劇団Non Brand Projeｃt〈演劇〉
島立さわやかコーラス〈音楽〉 ２３日 月 ★歌声ひろば ９：３０～

２４日 火 ストレッチの会〈ストレッチ〉 24日 火 ★ものづくり(ぼたもち作り) 9：３０～

２５日 水 スポーツ協会三役会（島立公民館１９：３０～）
紫水会〈絵手紙〉
ピラティスサークル〈体操〉 25日 水 ★ふれあい健康教室　「松本山雅の健康教室」 データ転送  /しまふく

２６日 木 卓球をしよう（島立体育館１９：３０～） 墨勝会〈水墨画〉 26日 木 パッチワーク               太極拳の会

２７日 金 スポーツをしよう（島立体育館１９：００～） 27日 金 マージャン

２８日 土 ウェルネス吹き矢協会島立支部〈吹矢〉 28日 土

２９日 日 ２９日 日

３０日 月 ３０日 月 月から ★ひろば喫茶(100円)

３１日 火 ３１日 火

4月１日 水 スポーツ協会理事会(島立公民館１９：３０～) ピラティスサークル〈体操〉 ４月１日 水 ★エルダー 【午前の部】10：00～ ★エルダー 【午後の部】13：30～　/　しまふく

２日 木 町内公民館長会（島立公民館１９：００～） ２日 木 ★お習字講座 10：00～ ★かごクラフト  講師:西澤愛子さん

３日 金 ３日 金 俳画だより ★初心者マージャン 

４日 土 ウェルネス吹き矢協会島立支部〈吹矢〉 ４日 土

５日 日 ５日 日

６日 月 館報編集委員会（島立公民館１９：００～） ６日 月 月から ★ヨガ講座（300円） 講師：宮下節子さん

７日 火 スポーツ協会総会（島立公民館１９：３０～） ７日 火 かごサークル さくら会

※　各種事業について予告なく一部内容を変更する場合があります。不明な場合は下記へお問い合わせください。

　　　問合せ　①公民館・スポーツ協会　℡ 47-2049　②福祉ひろば　℡ 48-5168　

　　　　　　　　♫ お気軽にお問い合わせ・ご参加ください♫

　公民館／スポーツ協会／地区行事など日付 曜日 日付 曜日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福祉ひろば　　　　　　　　　　　　★福祉ひろば主催事業

公民館で活動しているサークル

生活支援員（松崎）在所日 9:00～16:00

生活支援員（松崎）在所日


