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四賀地区地域づくり協議会

協 議 会 だ よ り

（１）竹林伐採・チップ化作業

四賀地区地域づくり協議会では、里山荒廃の原因である松枯損木や荒廃竹林を資源と捉えて堆
肥化し、循環型農業の四賀モデル構築を目指す「地域資源の地産地消化事業」を始めています。

1) 令和８年度も竹林伐採を軸に、地域住民と協働で地域資源エネルギー化作業を進めます。
2) 様々な角度から検証を進め、この取り組み ( 竹等の伐採、地域との対話 ) を継続的に担って
いく主体と体制の整備、企画・経営、現場作業、地域ケアを横断的に行う組織体制についての
検討を地域づくり協議会で開始します。
3) 本事業の取り組みを地域住民の皆さんからみてわかりやすく「見える化」する為、まちな
か展開ワークショップの開催や地域内外に対する情報発信を強化します。
4) その他、町会座談会を通じて寄せられた様々な課題に対しては、関係機関への細やかな情
報提供を進めるとともに、引き続き情報収集に努めます。

（２）町会座談会「なから座」の開催

25 町会公民館へ協議会スタッフ、四賀地区地域づくりセンタースタッフ、生活支援員、北部
地域包括支援センター職員で訪問、地域課題や実情を伺う座談会を開催しました。
座談会では公共交通や移動と買い物の問題・獣害・松枯れ倒木・草刈り（空き家、農地、里
山の荒廃）・町会運営への課題、など、さまざまな課題が話題となりました。

・場所： 12 月 / 横川、 1 月 / 井刈、 2 月 / 宮本
・面積：約 300 ㎡（ 100 ㎡ / ケ所 ）
・竹チップ生産量：約 6,000kg （ 1,000kg / 日 ）
・稼働時間：約 30 時間（ 5 時間 / 日 ）
・作業員：各 4名程度

四賀地区地域重点プロジェクト　荒廃竹林材等を活用した

「地域資源の地産地消化事業」活動報告

（３）今後の展開



食改☆旬だより
おすすめ食材
＜3月＞
菜の花
ウ　ド

 【 菜の花 】おすすめの食べ方
ツナマヨ和え・菜の花とハムサラダ・菜の花とエビのちらし寿司

 【 ウド 】おすすめの食べ方
きんぴら・ウド豚バラ炒め・ウドのホイル焼き・ゴママヨ和え

　旬の味を楽しんでくださいね♪
　＜提供 :四賀地区食生活改善推進協議会＞

松本市四賀福寿草まつり2026

「松本市四賀福寿草まつり 2026 」が開催されます！
雪化粧が美しい北アルプス連峰を間近に望む早春の信州四賀の里で、春の訪れを告げる福
寿草の黄色い花が咲き乱れる季節がやって来ました！
四賀の宝「東洋一」とも言われる 50万株の福寿草群生地で、暖かなまぶしい日差しを浴
びて金色に輝く福寿草をお楽しみください。
福寿草まつり会場では、屋台などの出店を予定しています。
ぜひ、温かい飲み物や美味しい食べ物などを楽しみながら福寿草をご覧ください。

ハレホレ協議会だより

協議会だよりは、ハレホレ四賀のしが便りページからもご覧いただけます。
次号は 4 月１日発行です。どうぞお楽しみに！

薪割り＆ 松薪の無料配布会

日時： 3 月 8日（日） 10 ： 00〜 12 ： 00
会場：松茸山荘 別館 東山館 ⻄側駐車場 ( 松本市穴沢756)
料金：無料
問合せ： 090−8853−3661 （藤森）

焚き火で体を温めながら、自然の中で薪割りしてみませんか？
お子様の参加も大歓迎。松の薪は無料で持ち帰り可能です。

ハレホレ松薪割

ハレホレ福寿草まつり

日時： 3 月 7日（土）～ 3 月 22 日（日）
会場：赤怒田福寿草群生地北側斜面
主催：松本市四賀福寿草まつり実行委員会
問合せ：０２６３−６４−４４４７　四賀むらづくり（株）内
ホームページ ：福寿草の里 旅物語
福寿草の開花状況は、随時HPやインスタグラムにてお知らせします。

福寿草の里 旅物語


