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第三地区公民館ホームページ 第三地区福祉ひろばホームページ 　　　　　第三地区便り（Facebook）

　第三地区公民館の事業 第三地区福祉ひろばの事業

電話　0263-36-7040 電話　0263-32-0168

公民館だより、ひろばだよりは正面玄関、東側入口に設置してありますのでご自由にお持ちください♪

　  イベントカレンダー
　　は申込が必要な事業です

さわやか太極拳

１０：００

ふれあい

健康教室
13：30

講座の様子はこちらから

エルダー体操

９：３０

童謡唱歌を歌おう会

１3：3０

12
月

健康麻雀

（すずめの会）

１3：００

ウグイス倶楽部
１3：３０

切り絵
１3：３０

さわやか太極拳

１０：００

学びと遊びのわかばの会
土曜日10：00～17：00

公民館 1階 教養室

小学生と中学生を対象に、 地域ボランティア

が一緒に勉強したり遊んだりします

おひさまキッズ
１０：００

第三地区調理講習

1０：00

上田城跡・海野宿

ウォーキング
8：３０

戦国の名城・上田城と

北国街道の宿場町・海

野宿を巡ります

健康麻雀

（すずめの会）

１3：００

押絵雛で来年の

干支をつくろう

13：00

2026年は午年

飛躍の跳ね馬を作

ります🏇

木目込み

干支づくり

１3：３０

しめ縄お飾りづくり

13：３0

新年を迎える準備を

します！

健康麻雀

（すずめの会）

１3：００

ウグイス倶楽部
１3：３０

ひろば大掃除

9：30

地区公民館フリースペース開放事業
平日９：００～２０：００ 土日祝９：００～１７：００

※年末年始12月26日(金）の夜間～1月4日（日）はお休みです

絵手紙
１3：３０

ボランティア部会のみなさ

んと一緒に一年間使用した

ひろばのお掃除をします

親子で楽しくまゆ玉を

作ります また、おもち

の試食もします♪

学びと遊びの

わかばの会

with

子ども食堂

クリスマス会

13：00


