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令和 7年（2025年）11月 15日 【隔月刊】 

放光寺町会移動支援推進委員会事務局 

 

住民同士の支え合い活動で、安心して

住み続けられる町会に 

一昔前には、となり近所の付き合いや家庭

内での助け合いが自然に行われていまし

た。近年、地域住民の高齢化や人口減少に

よってその基盤が弱まっています。 

松本市では、身近な人と人とつながりがよ

り一層求められる「地域共生社会」の実現を

目指しています。行政のサービスだけでは

解決が難しい課題に対しても、地域住民が

主体的に世代を超えてつながり、「孤立させず、地域として助け上

手・助けられ上手である」関係の構築が求められています。 

町会では、「住民の支え合い・助け合い活動に関するアンケート調

査」を実施しました。高齢者や日常生活に困難を抱える方々が、安

心して住み続けられる町会になるために、どのような支え合い・

助け合い活動ができるのか、地域住民が主体となって考えて行き

たいと思います。 

☆★☆私たちは移動支援「お互いさまタクシー」を応援しています☆★☆ 

 

「お互いさまタクシー」通信 第 21号 

 

今後の予定 

11月 21日 第 45回茶話会 

出前ふれあい教室 

12月 19日 第 46回茶話会 

ふれあい会食会 

12月 20日 第 27回推進委員

会 

1月 16日 第 47回茶話会 

 

＜詳しくは、回覧をご覧ください＞ 

【裏面につづく】 

活動内容は、フ

ェイスブック

「松本市放光寺

町会」で紹介し

ています。 
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茶話会を開催しました 
原則として、毎月第 3金曜日の 10時より茶話会を開催しています。 

第 43回茶話会（9月 13日）は町会敬老会の

関連行事として開催し、中村雅彦さん（元わさ

びーず）によるミニコンサートを楽しみました。

第 44回（10月 15日）では、城山老健施設に

よる「歌うことで脳が若返る！音楽療法」で懐

かしい曲を一緒に歌いました。 

11月21日の第45回では地区福祉ひろばの

出前ふれあい健康教室（いきいき百歳体操な

ど）を、1２月 19日の第46回茶話会では町内

「松葉家」にてふれあい会食会を行う予定で

す。ぜひ、ご参加ください。 

「お互いさまタクシー」の利用説明会を開催します 
10月 21日に続き、11月20日（木）、12

月 10 日（水）の午前 10 時より 1 時間程

度、利用登録から利用方法までの説明会

を、公民館で開催します。詳しくは回覧で

お知らせします。どなたでも、気軽にご参

加ください。 

送迎が必要な方には、お互いさまタクシー

もご用意いたします。 

秋の交流会で応援バザーを実施しました 
10 月 5 日（日）の町会「秋の交流会」に併せて、

「お互いさまタクシー」応援バザーを、公民館内

とグランドで開催しました。衣類、陶器、日用雑

貨、食料品、電気製品など 397 点が出品され、

総売り上げは 38,785 円でした。売り上げは

「お互いさまタクシー」基金に寄付させていただ

きました。多くの方々に、ご協力、応援いただきありがとう

ございました。 


