
全戸配布

島 立 地 域 だ よ り 令和７年11月
発行：島立地区地域

づくりセンター

『島立地区芸術文化祭・福祉ひろばまつり』
会場：島立体育館

５団体によるステージ発表、個人・団体による作品展示を行います。
日頃の芸術文化活動の発表を是非ご覧ください♪

〇 １日目 １１月８日（土） ９：００～１７：００

～・～・～・～ プ ロ グ ラ ム ～・～・～・～

9：00 ～ 作品展示開始
9：30 ～ オープニングセレモニー

～・～ ステージ発表 ～・～

9：50 ～ 島立さわやかコーラス
10：15 ～ 島立小学校ブラスバンド部
10：45 ～ 島立福祉ひろば【健康ボイストレーニング】
11：15 ～ 高綱中学校吹奏学部
11：40 ～ 松島中学校吹奏楽部
(時間は予定です）

～・～ 体験コーナー（無料） ～・～

〇 ２日目 １１月９日（日） ９：００～１２：００

1日目に続き作品展示を行います。

※記録映像として撮影した動画・写真は公民館報や松本市公式ホームページに掲載される場合があるほか、館報編集
委員等から取材を受けることがあります。ご理解のうえご参加ください。

秋の臨時特別号

ひろば喫茶
＆バルーンアート

お茶をしながら、バ
ルーンで色々作ってみ
ませんか？お遊びコー
ナーも設けます。

※送迎ご希望の方は、
11月6日(木)までに
ひろばまでご相談くだ
さい。

老人ホームのあれこれ相談会

（13:00～16:00）

どんな種類があるの？料金はどのくらい？
日頃聞けないこと相談に応じます。
・主催：松本市河西部地域包括支援センター
・協力：老人ホーム相談センターえんむすび

体の中の大切な“血管”の状態を確認して
みませんか？

血管年齢を測定しよう！

（13:00～15:30）

（13:30～15:30）


