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令和7年9月１日現在
総人口
男
女

世帯数

12,309人
6,000人
6,309人
5,577世帯

電話　47-0264
FAX　40-1264島内公民館

７
月
13
日
（
日
）、『
島
内
地
区

子
ど
も
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
』
が
松

本
市
音
楽
文
化
ホ
ー
ル
の
小
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
紙
ふ
う

せ
ん
割
り
、く
じ
引
き
、け
ん
玉
、

魚
つ
り
ゲ
ー
ム
、
輪
投
げ
、
射
的

な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
来

場
し
た
親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
松
島
中
学
校
の
中
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
８
名
が
運
営
の
お
手

伝
い
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
は
ゲ
ー
ム
の
景

品
を
手
に
次
々
と
コ
ー
ナ
ー
を

回
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で

は
世
界
大
会
に
出
場
し
た
グ
ル
ー

プ
の
け
ん
玉
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

披
露
さ
れ
、
島
内
の
楽
し
い
夏
の

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

夏
休
み
期
間
中
、
公
民
館
が
中

学
生
の
学
習
室
と
し
て
今
年
も
開

放
さ
れ
ま
し
た
。

島
内
子
ど
も
会
育
成
会
に
よ
る

学
習
支
援
の
他
、
愛
ラ
ン
ド
島
内

運
営
委
員
会
の
昼
食
サ
ー
ビ
ス
も

あ
り
ま
し
た
。

７
月
29
日
（
火
）　

南
八
ヶ
岳

花
の
森
公
園
と
国
立
天
文
台
野
辺

山
宇
宙
電
波
観
測
所
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

北中町会北中町会 島高松町会島高松町会

小宮町会小宮町会

南中町会南中町会

青島町会青島町会

中
学
生
学
習
室

中
学
生
学
習
室

  

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

暑
か
っ
た

暑
か
っ
た

　

小
学
生
バ
ス
視
察

　

小
学
生
バ
ス
視
察

暑い熱い夏暑い熱い夏
記録的猛暑、災害級の残暑の中、記録的猛暑、災害級の残暑の中、

島内地区の各町会では、今年も夏祭りや島内地区の各町会では、今年も夏祭りや
懇親会が行われました。懇親会が行われました。

役員手作りの20ｍの
役員手作りの20ｍの流しそうめん装置に
流しそうめん装置に2ｋｇのそうめんを入れて

2ｋｇのそうめんを入れてみんなで食べました
みんなで食べました

景気よく暑さを景気よく暑さを
乗り切ろう！乗り切ろう！

たくさんたくさん
釣れました釣れました

景品取れるかな？景品取れるかな？マツケンサンバもマツケンサンバも熱く踊ったよ熱く踊ったよ

ズラリと並ぶズラリと並ぶ
景品の山！景品の山！

抽選で35名抽選で35名
参加しました参加しました
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公民館公民館
ホホーームペムペーージジ

地域づくりセンター地域づくりセンター
X（旧ツイッタX（旧ツイッター）ー）

今
年
度
、
島
内
公
民
館
で
は
、

２
名
の
松
本
大
学
総
合
経
営
学
部

観
光
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
学
科
の
社

会
教
育
実
習
生
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。
年
度
内
に
行
わ
れ
る
様
々

な
公
民
館
活
動
や
地
区
事
業
に
参

加
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

４
年
生
の

中な
か
の埜
加か
な那
と
申

し
ま
す
。
私
は

地
域
振
興
に
興

３
年
生
の
島

村
充み
ゆ結
で
す
。

実
習
で
は
、
館

報
編
集
委
員
会

秋
の
イ
ベ
ン
ト

10
月
４
日
（
土
）、
川
合
鶴
宮

八
幡
社
を
主
会
場
に
、
の
ろ
し
上

げ
と
火
縄
銃
と
太
鼓
の
演
舞
を
行

い
ま
す
。

の
ろ
し
上
げ
は
、
主
会
場
に
加

え
、
平
瀬
城
跡
、
大
町
市
の
猿
ヶ

城
で
も
上
げ
ら
れ
る
予
定
で
す
。

火
縄
銃
と
太
鼓
は
、
例
年
の
桔

梗
太
鼓
、
信
州
松
本
藩
鉄
砲
隊
に

加
え
、
真
田
藩
鉄
砲
隊
が
昨
年
度

に
引
き
続
き
、
援
軍
と
し
て
参
加

い
た
だ
き
ま
す
。

是
非
、
会
場
で
本
物
の
迫
力
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
16
日（
日
）、島
内
公
民
館
、

島
内
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
、
島
内
図

書
館
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
す
。

公
民
館
で
は
作
品
展
示
や
ス

テ
ー
ジ
発
表
等
が
あ
り
、
福
祉
ひ

ろ
ば
で
は
各
種
サ
ー
ク
ル
展
示
、

販
売
、
介
護
コ
ー
ナ
ー
、
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
や
こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば
等

が
あ
り
ま
す
。
図
書
館
で
は
リ
サ

イ
ク
ル
本
配
布
等
が
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店

や
豚
汁
の
配
布
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ワ
ー
ド
ラ
リ
ー
を
実
施

し
、
会
場
内
に
設
け
ら
れ
た
ポ
イ

ン
ト
（
７
箇
所
）
を
見
つ
け
出
し

た
方
に
は
景
品（
２
０
０
個
限
定
）

が
あ
り
ま
す
。

公
民
館
の
午
後
の
ス
テ
ー
ジ
後

に
は
大
抽
選
会
が
あ
り
、
最
後
に

も
景
品
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ

り
ま
す
。

詳
細
は
、
10
月
上
旬
に
島
内
地

10
月
19
日
（
日
）、
あ
ず
さ
運

動
公
園
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

会
場
内
で
は
①
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
競
争
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
）
②
ス
リ
ッ
パ
飛
ば
し
③
モ

ル
ッ
ク
体
験
④
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
⑤
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
ブ
ー

ス
が
あ
り
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽

に
参
加
で
き
ま
す
。
一
定
以
上
の

成
績
を
残
さ
れ
た
方
に
は
、
景
品

が
あ
り
ま
す
。
途
中
で
設
け
ら
れ

る
休
憩
時
間
中
に
は
未
就
学
児
と

そ
の
保
護
者
の
方
を
対
象
に
し
た

「
シ
ャ
ボ
ン
玉
ひ
ろ
い
」
と
「
島

内
地
区
に
ま
つ
わ
る
〇
×
ク
イ

ズ
」
も
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
実

施
し
、
右
記
①
～
⑤
の
す
べ
て
の

競
技
を
回
っ
た
方
に
も
景
品
が
あ

り
ま
す
。

閉
会
式
後
に
は
大
抽
選
会
が
あ

り
、
最
後
に
も
豪
華
景
品
が
当
た

る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、競
技
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

の
景
品
に
は
限
り
が
あ
り
、
途
中

で
終
わ
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
の
上
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
10
月
上
旬
に
島
内
地

区
内
に
全
戸
配
布
さ
れ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

味
を
持
ち
、
そ
の
中
で
も
社
会
教

育
に
つ
い
て
大
学
で
学
ん
で
来
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
に
理
論
で
学
ん

や
図
書
視
聴
覚
委
員
会
な
ど
の
活

動
に
参
加
を
し
て
い
ま
す
。

島
内
地
区
は
、
私
の
生
ま
れ

育
っ
た
場
所
で
も
あ
る
の
で
、
実

習
を
通
し
て
よ
り
良
い
地
域
を
つ

く
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

で
き
た
こ
と
を
、
島
内
公
民
館
で

の
社
会
教
育
実
習
を
通
し
て
実
践

的
に
学
び
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。短
い
期
間
に
は
な
り
ま
す
が
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

社
会
教
育
実
習
生
紹
介

問い合わせ　島内公民館　47-0264
サークル紹介サークル紹介

  島内 練功の会

私たち新しいサークルを立ち上げます。キーボード、
ギターによる生伴奏で歌えます。（大声で）
歌の好きな方、楽器の演奏をしたい方、参加自由です。

女性会員10名　
男性会員１名で活動中

太極拳の練習太極拳の練習

会費：¥2,000/月

　
平
瀬
城
跡
狼
煙
ま
つ
り

第５回

　
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第２回

　
島
内
文
化
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

第６回

in島内

練功って知っていま
すか？

Q

A 中国の健康体操だよ

いつ練習している？Q
A 水曜日
13：30 ～ 15：00

練習では何をしてい
るの？

Q

A・ストレッチ(筋トレ)
・練功18段
・簡易太極拳
の三種類の運動だよ

背筋強化背筋強化
練功の練習練功の練習

仲間仲間
募集募集

区
内
に
全
戸
配

布
さ
れ
る
島
内

地
区
福
祉
だ
よ

り
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。


