
　

7
月
28
日
、
鎌
田
地
区
公
民
館

主
催
の
「
防
災
体
験
学
習
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
猛
暑
の
中
、
夏

休
み
中
の
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の

方
な
ど
2
0
0
人

を
超
え
る
参
加

者
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
通
し
て

防
災
へ
の
理
解
と

備
え
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
は
、
長

野
県
に
1
台
し

か
な
い
地
震
体
験

車
。
今
回
は
、
今

後
起
き
る
と
い
わ

れ
て
い
る
糸
魚
川

¦
静
岡
構
造
線

に
よ
る
震
度
７
の

ゆ
れ
を
実
感
で
き

る
、
貴
重
な
模
擬

体
験
と
な
り
ま

し
た
。

　
「
最
初
に
小
さ

く
横
に
ゆ
れ
た
か

と
思
う
と
、
す
ぐ

に
激
し
い
縦
ゆ
れ

地
震
体
験
車
が
や
っ
て
来
た

体
験
し
て
学
ぶ
防
災
の
知
恵

や
か
だ
▼「
降
る
雪
や 

明
治
は
遠

く 

な
り
に
け
り
」
は
、
中
村
草
田

男
の
昭
和
６
年
の
句
で
あ
る
。
明

治
生
ま
れ
の
年
老
い
た
作
者
が
、

遠
い
昔
の
明
治
を
懐
か
し
ん
で

作
っ
た
句
か
と
思
い
き
や
、
当
時

作
者
は
31
歳
。
明
治
の
終
焉
か
ら

20
年
ほ
ど
し
か
経
っ
て
い
な
い
時

期
に
作
っ
た
句
で
あ
っ
た
▼
母
校

を
訪
れ
た
作
者
が
、
後
輩
の
児
童

た
ち
の
身
な
り
の
変
容
に
衝
撃
を

受
け
て
詠
ん
だ
句
と
い
わ
れ
て
い

る
が
、
明
治
か
ら
大
正
・
昭
和
へ

と
、
わ
ず
か
な
期
間
に
時
代
が
動

き
、
社
会
や
暮
ら
し
が
大
き
く
変

わ
っ
た
と
い
う
背
景
が
あ
る
よ
う

だ
▼
昭
和
も
、
戦
争
、
復
興
、
高

度
経
済
成
長
、
バ
ブ
ル
経
済
と

そ
の
崩
壊
と
激
動
の
時
代
だ
っ

た
。
さ
ら
に
、
平
成
の
不
況
と
デ

ジ
タ
ル
社
会
へ
の
変
貌
を
経
て
令

和
へ
▼
国
民
の
約
７
割
を
占
め
る

昭
和
以
前
生
ま
れ
の
人
々
に
と
っ

て
は
、
今
般
の
「
昭
和
レ
ト
ロ
」

ブ
ー
ム
は
、「
右
肩
上
が
り
」「
一

億
総
中
流
」
の
良
き
時
代
の
懐
古

と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
も
見
受
け

ら
れ
る
▼「
ゆ
く
秋
や 

昭
和
も
遠

く 

な
り
に
け
り
」　
（
小
山
淳
一
）

　

こ
こ
数
年
「
昭
和

レ
ト
ロ
」
が
若
者
の
間

で
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い

る
。
特
に
今
年
は
「
昭

和
１
０
０
年
」
と
い
う

こ
と
で
マ
ス
コ
ミ
も
賑

雑感

に
な
り
、
そ
の
後
は
立
っ
て
い
ら

れ
ず
机
の
脚
に
し
が
み
つ
い
て
い
る

だ
け
だ
っ
た
」「
家
の
中
に
い
た
ら

ど
う
な
る
の
か
と
不
安
に
な
っ
た
」

「
こ
わ
か
っ
た
」
な
ど
、
多
く
の
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
「
楽
し

か
っ
た
」
と
い
う
感
想
も
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
は
安
全
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
る
か
ら
。
家
具
の

転
倒
防
止
な
ど
、
備
え
の
重
要
性

を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
「
身
近
な
生
活
用
品
を
使
っ
た
応

急
処
置
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
防

災
士
の
指
導
の
も
と
、
段
ボ
ー
ル

や
割
り
ば
し
、
養
生
テ
ー
プ
、
ネ

ク
タ
イ
な
ど
を
使
っ
た
ケ
ガ
の
手

当
て
の
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

親
子
で
互
い
に
手
当
て
を
体
験
し

な
が
ら
、「
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
も
代

用
で
き
そ
う
」
な
ど
の
新
た
な
発

見
も
あ
り
、
工
夫
と
柔
軟
な
発
想

が
災
害
時
に
は
重
要
で
あ
る
こ
と

を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
「
非
常
持
ち
出
し
袋
の
中
身
を
考

え
よ
う
」の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、グ
ル
ー

プ
ご
と
に
35
枚
の
カ
ー
ド
の
中
か

ら
、
必
要
と
思
わ
れ
る
9
品
目
を

話
し
合
っ
て
選
ぶ
と
い
う
ワ
ー
ク

を
実
施
。
水
、ラ
ジ
オ
、
懐
中
電
灯
、

衣
類
の
ほ
か
、
薬
、
宝
石
、
化
粧
品
、

宿
題
な
ど
の
品
目
も
含
ま
れ
て
い

て
、「
人
に
よ
っ
て
必
要
な
も
の
は

違
う
」「
自
分
で
は
思
い
つ
か
な
か
っ

た
品
も
あ
る
」
と
い
っ
た
気
づ
き
が

あ
り
ま
し
た
。

　

段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
を
実
際
に
組

み
立
て
る
体
験
や
、
防
災
グ
ッ
ズ

の
展
示
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

体
験
し
て
み
て
初
め
て
わ
か
る

こ
と
も
多
く
、
参
加
者
一
人
ひ
と

り
の
防
災
意
識
を
高
め
る
と
て
も

有
意
義
な
防
災
体
験
学
習
で
し
た
。
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　８月23
日、文化
委員会主
催の食育
講座が開
かれまし
た。こ の

講座は、農地を提供してくださる地域の方のご協力
のもと、全７回シリーズとして進められています。
　この日は松本一本ねぎの植え替え作業を行いまし
た。伝統野菜である松本一本ねぎは、植え替えに
よって生まれる独特のカーブが特徴です。昔から受
け継がれてきた大切な技法を、実際に手を動かしな
がら体験しました。
　強い夏の日差しの中、親子連れから年長者まで
集まり、交代で作業しながら和やかに汗を流しました。
　宅地化の進んだ鎌田地区ではこうした体験はとて
も貴重です。

　肉厚で皮が薄くやわらかい特徴をもつ
両島なす。品種は「千両二号」で特別
なものではありません。それが特別なものになる理由は、両島を
流れる豊富な地下水にあるようです。２mを超すなすの株の根が、
常にその地下水を吸いあげていることが、やわらかくみずみずしい
実の生

な
る秘密だといいます。

　また、人の嫌がる猛暑も、なすの生育にはよい環境になるそうで、
今年も大きな実をつけていました。両島なすの農家も２軒のみとなり、
手に入れることが大変難しくなっています。
おやきにしたぞ
　２０人が参加した９月２日の公民館
のおやきづくり講座では、両島なす
を使ったおやきを作りました。包丁
も入りやすく、調理もしやすそうでし
た。試食のとき、なすの餡が口の中
で溶けていく感じがたまらないとの
感想も。一緒に食べた浅漬けも、皮がやわらかくて、まあ、ビックリ。
  地区に誇れる産物があることは、私たちの誇りでもあります。

カーブが特徴「松本一本ねぎ」 「両島なす」は幻のなす

　

は
じ
め
に「
七
夕
」と「
ぼ
ん
ぼ
ん
」

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

松
本
地
方
の
七
夕
は
月
遅
れ
の

８
月
７
日
に
行
い
ま
す
。
短
冊
を

吊
る
し
た
笹
飾
り
を
か
ざ
り
、
畑

の
作
物
と
餡
や
き
な
粉
で
和
え
た

「
ホ
ウ
ト
ウ
」
を
供
え
て
食
べ
ま
す
。

軒
先
に
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
を
願
っ
て
着
物
掛
け
や
紙
の

七
夕
人
形
を
か
ざ
り
ま
す
。

　
「
ぼ
ん
ぼ
ん
」
は
、
浴
衣
で
提
灯

を
持
っ
た
女
の
子
が
行
列
し
て
歌

い
な
が
ら
町
内
を
回
る
、
先
祖
の

霊
を
な
ぐ
さ
め
る
行
事
で
す
。
の

ち
に
男
の
子
た
ち
の
「
青
山
様
」

と
一
緒
に
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
も
、
江
戸
時
代
か
ら
続

く
全
国
的
に
も
大
変
珍
し
い
松
本

の
伝
統
行
事
で
す
。

　

戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
考
え
る

「
平
和
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」「
ち
い

ち
ゃ
ん
の
か
げ
お
く
り
」
と
、
松

本
の
七
夕
行
事
を
題
材
と
し
た
「
た

な
ば
た
ま
つ
り
」
の
絵
本
を
図
書

委
員
が
分
か
り
や
す
く
読
み
聞
か

せ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
皆
で
松
本
の
「
ぼ
ん

ぼ
ん
」
の
歌
を
歌
い
、「
七
夕
饅
頭
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
紙
び
な
形
式
の

小
さ
な
七
夕
人
形
を
公
民
館
長
や

平
和
を
祈
り
な
が
ら

平
和
を
祈
り
な
が
ら  

　
　
七
夕
ま
つ
り
を
楽
し
む

　
　
七
夕
ま
つ
り
を
楽
し
む

共
催
の
皆
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら

丁
寧
に
一
生
懸
命
作
り
「
か
わ
い

く
で
き
た
」「
お
う
ち
に
か
ざ
る
」

と
嬉
し
そ
う
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

鎌
田
地
区
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
は
、

毎
年
８
月
に
七
夕
ま
つ
り
の
笹
飾

り
や
か
わ
い
ら
し
い
七
夕
人
形
で

華
や
ぎ
ま
す
。

　

テ
ー
ブ
ル
に
は
「
松
本
市
平
和

記
念
式
典
」
に
献
呈
す
る
千
羽
鶴

を
折
る
た
め
の
折
り
紙
が
置
か
れ
、

福
祉
ひ
ろ
ば
や
図
書
館
、
児
童
セ

ン
タ
ー
で
も
た
く
さ
ん
の
千
羽
鶴

が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
世
界
中
の
平
和
を

祈
り
な
が
ら
、
松
本
の
大
切
な
伝

統
行
事
を
楽
し
み
、
の
ち
の
ち
ま

で
広
く
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

松
本
地
方
の
七
夕

松
本
地
方
の
七
夕

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

七
夕
人
形
作
り

七
夕
人
形
作
り

　
「
松
本
の
七
夕
ま
つ
り
」
が
、

８
月
１
日
に
鎌
田
地
区
公
民
館

で
大
勢
の
小
学
生
や
大
人
が
参

加
し
て
、
賑
や
か
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

を身近にを身近に鎌 田 の 伝 統 野 菜
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