
 

 

あなたのできることをお手伝いしてみませんか？ 

070-8684-8020 

有償生活支援事業「つむぎちゃんサポート」 （平日のみ 8：30～17：00） 

 

FAX：27-2239 

 

 

 

有償生活支援事業「つむぎちゃんサポート」 

有償生活支援事業「つむぎちゃんサポート」は、松本市にお住いの高齢者や

障がいをお持ちのかたなどが住み慣れた地域で、より快適で自立した在宅生活

を送ることができるよう、「地域住民相互の助け合い」を基盤とした地域の皆

さんによる支え合いの活動です。 

【お手伝いの内容】 

 

 

調理 
電球の交換 

掃除 

洗濯 

ゴミ出し 

ポスト 

投函 

草取り 

通院介助 

 

 

 

第三地区生活支援員 

三 澤 

〒390-0833 松本市双葉 4-16 (福)松本市社会福祉協議会 

申込方法：事前にお電話でお問い合わせください 

【協力会員】 

回 覧 

裏面もご覧ください 

0263-25-7330 


