
 

◆令和７年度 梓川地区育児相談・健康相談のお知らせ      西部保健センター ☎92-8001 
令和７年度の育児相談・健康相談を下記の日程で行います。 

お子さんの身長・体重測定や、大人の方の血圧測定や健康に関する相談を行っています。 

お気軽にお出かけください。 

❏ 期 日  毎月第２月曜日（8 月、１０月、1 月は第３月曜日です） 

４月 １４日（月）    ８月 １８日（月）       １２月  ８日（月） 

５月 １２日（月）    ９月  ８日（月）    R８年 １月 １９日（月） 

６月  ９日（月）   １０月 ２０日（月）        ２月  ９日（月） 

７月 １４日（月）    １１月 １０日（月）        ３月  ９日（月） 

 
❏ 時  間   午前9:30～11:00 
❏ 場  所   梓川保健センター  
❏ 持ち物   母子手帳、バスタオル（お子さん）、健康手帳（お持ちの方） 
❏ その他   １０月は『管理栄養士』が来ます。 

個別相談ができますので、ぜひお越しください。 

 

◆狂犬病予防注射集合注射のお知らせ       松本市保健所 食品・生活衛生 ☎４０－０７０６  
❏ 日  程 

 

 

 

 

 

❏ 対 象   生後９１日以上のすべての飼育犬 

❏ 料 金   注 射 料  ３，６００円 （注射済票交付手数料５５０円を含む） 

登録手数料  ３，０００円 （登録のない犬は別途必要となります） 

        お釣りのないように、ご協力ください。 

❏ 持ち物   狂犬病予防注射の案内はがき（３月下旬に発送予定） 

❏ その他   梓川地区以外の日程は、市ホームページ「令和７年度狂犬病予防注射の集合注射を実施し

ます」をご覧ください。 

 

◆ オンデマンドバス 「のるーと松本」本格運行が決定しました 
公共交通課 ☎３４－３０３３  梓川支所 ☎７８－３０００ 

＜４月からの料金＞ 

＜運行時間＞  

平日 午前９：００～午後５：００ 

 ※ 土・日・祝 は運休 

 

＜予約専用ダイヤル＞  

☎ ０２６３-３１-５３１５ 
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月  日 曜日 実施場所 実施時間 

４月１６日 水 梓川支所 10：00～11：30 

４月２３日 水 梓川支所 10：00～11：１５ 

５月２２日 木 梓川支所 9：30～1０：30 

大人 

（大学生以上） 

中学生 

高校生 

障がい者 

（手帳所持） 

小学生 未就学児 

３００円 ２００円 １００円 １００円 無料 

松本市広報 R7-6 

「のりば」の位置図など詳しくはこちら   

  

または 「梓川地区版 のるーと」 で検索  
４月からは 
ザ・ビック三郷店でも 

乗り降りできます 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ‥福祉ひろば、支‥支所、公‥公民館、ま‥まちづくり協議会、保‥保健センター、森‥森林環境課、農‥農政課、耕‥耕地課 

 

くらしのカレンダー ４月 

福祉ひろば 
 

☎７６－１０７０  
 

松本市広報 R７-4 

ひろばのホームページはこちら➡  

 

 

ふれあい健康教室 

日 時 ： 4月 16日(水)9:30～ 

場 所 ： 福祉センターホール 

内 容 ： 『笑いいっぱい大道芸』 
 

＊松本産まれ「ピーナツバター」の玉ちゃんと
くーちゃんが、ふれあい健康教室に初登場‼ 

玉すだれのパフォーマンスと共に、みなさまに

愛と夢と笑いをお届けします♪ 

 ＊この機会に、ぜひお出かけください♪♪どな

たでも参加できます＊歌とダンスもあるよ♥♥♥ 

子育てひろば 「おひさま」 
 

☆ 日  時：4月 10日（木）１０：００～ 

             （受付９：３０～） 

☆ 場  所：梓川保健センター 

☆ 内  容：ふれあい遊び、体操など 

☆ 持ち物：母子手帳、バスタオル 

        お子さんに必要な物 
  

＊赤ちゃんとのお出かけが心配なパパさんやママさ

んのお出かけデビューにも、また先輩パパさんママさ

ん達も、スタッフみんなでお待ちしてします♪ 

 
 

★一日開放日 ひろばにおいＤＡＹ
で い

‼★ 

☆ 日 時 ： 4月 8日（火）9:00～・１３：３０～ 

☆ 場 所 ： 梓川地区福祉ひろば 

☆ 内 容 :『クラフトバンドで 

縁起だるまを作ろう！』 

 

 
 

★男の運動ひろば★ 
☆ 日 時：4月 9日（水）１３:３0～ 

☆ 場 所：梓川地区福祉ひろば 

☆ 内  容：コーヒー焙煎 
       メロディーベル♪ 
 

 

 

みんなでワイワイ楽しみま

しょう＊茶話会付きです＊ 

 

 

  

 

 

 

 

 

新メンバー大歓迎♪ 

 

♪みんなでやると頑張れる♪ 

「百歳体操の会」は、 

毎週月曜日 13：30～です。 
 

 

 

日 曜 行事等内容等 所 日 曜 行事等内容等 所

1 火 スポーツ吹矢［9:30～・13:30～] ひ 18 金

2 水 19 土

3 木 20 日

4 金 ひろばウォーキング［９：0０～］ ひ

5 土 百歳体操の会［13:30～］ ひ

6 日 22 火

ひろばウォーキング［９：0０～］ ひ 手編みの会［９：３０～］ ひ

百歳体操の会［13:30～］ ひ 布遊びの会［13:30～］ ひ

8 火 一日開放日［９:00～・13:30］ ひ 24 木

9 水 男の運動ひろば［13:30～］ ひ 25 金 ペタンクの会［９:30～］ ひ

10 木 子育てひろば「おひさま」［１０:００～］ ひ 26 土

11 金 大人のぬり絵［９:30～］ ひ 27 日

12 土 28 月 百歳体操の会[13:30～］ ひ

13 日 29 火

育児相談・健康相談［9:30～］ ひ 30 水

百歳体操の会[13:30～］ ひ

15 火 スポーツ吹矢［9:30～・13:30～] ひ 1 木 子育てひろば「おひさま」［１０:００～］ ひ

16 水 ふれあい健康教室［９:30～］ ひ 2 金

17 木 ビーズ教室[13:30～］ ひ 3 土

【　5　月　】

7 月

21 月

23 水

月14


