
 
◆AIオンデマンドバス「のるーと松本」について      公共交通課☎３４－３０３３ 

松本市は、令和６年１０月から実証運行してきた「のるーと松本」を令和７年４月から本格

運行することを決定しました。これからも積極的にご利用いただき、より便利で使いやすい交

通サービスに育て上げていただきますようお願いします。 

 
 
 
 

 
◆梓川地区の皆さまへ がん検診・生活習慣病予防のための健診のお知らせ  

西部保健センター☎９２－８００１ 
 ★すべて予約制です。開始時刻等はご予約の際にお問合せください。 

■乳がん検診（マンモグラフィ）   乳がん検診（超音波） 

 ❏ 日 程 １２月４日（水）   ❏日 程 １２月１３日（金） 

❏ 場 所 梓川保健センター   ❏場 所 西部保健センター 

❏ 対象者 今年度４０歳以上   ❏対象者 今年度３０歳以上 

❏ 受診料 １，０００円     ❏受診料 １，０００円 

 

■生活習慣病予防のための健診 

糖尿病、高血圧、脂質異常症などの生活習慣病を早期に発見するための健診です。 

※９月末で医療機関での受診は終了しています。 お早目の予約をおすすめします。 

❏ 日 程  １２月１８日（水）、１２月１９日（木） 

❏ 場 所  梓川保健センター 

❏ 内 容  問診、診察、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査、心電図 

❏ 対 象 者  松本市国民健康保険加入で 

４０歳から７４歳（昭和２５年４月１日～昭和６０年３月３１日生） 

７５歳（昭和２４年７月２日～昭和２５年３月３１日生） 

３０歳～３９歳（昭和６０年４月１日～平成７年３月３１日生）の方 

❏ 受診料  １，０００円 ※通常１万円程度の検査です。 

 

◆野ソ駆除実施のお知らせ         梓川営農支援センター☎７８－３００２ 

 本年度１２月７日（土）を一斉散布日としました。ご協力をお願いいたします。 

※詳細は、隣組回覧にてご確認ください。 
 

◆農業用廃プラスチック類・不要農薬・空容器の回収について  
梓川営農支援センター☎７８－３００２ 

❏ 日 時  １２月１４日（土）  

午前…農業用廃プラスチック類の回収 

午後…不要農薬・空容器の回収    ※詳細は、隣組回覧にてご確認ください。 
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Ｗｅｂ予約 

２４時間いつでも 

予約OK！ 

ＡＩオンデマンドバス「のるーと松本」  

どなたでも利用できる予約型の乗り合いバスです。梓川地区内にある乗降ポイント間を移動できます。 

運行日・時間：平日 午前９時～午後５時（土日祝日運休）  運賃：１乗車３００円 

予約方法：電話（３１－５３１５）、専用アプリ、LINE 
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一日開放日 

☆『ひろばにおいDAY
で い

!!』
」

☆ 

＊日時：１１月 14日（木）         

10:00～13:30 

＊場所：梓川公民館 

（料理実習室） 

＊内容：お料理教室 

（公民館・ひろば共催） 

＊申込先：梓川公民館 

（定員２０名.。定員になり次第

締め切ります。） 

＊公民館 ☎ ７８－３００１ 

★出前ふれあい健康教室★ 

・杏町会 11月 1日（金）13:30～ 

          （杏集落センター） 

・北大妻 11月２６（火）13:30～ 

（北大妻公民館） 

☆子育てひろば「おひさま」☆ 

☆日時：１１月 7日（木）10:00～ 

            （受付 9:30～） 

☆場所：梓川保健センター 

☆内容：ふれあい遊び 

      身体計測など 

☆持ち物：母子手帳、バスタオル 

       お子さんに必要なもの 

✿いつも頑張っているパパ、ママ 

  お子さんと一緒に息ぬきに来てね!! 

☆男の運動ひろば☆ 
 ♬日時：１１月 6日（水）13:30～ 

♬場所：梓川地区福祉ひろば 

♬内容：『みんなで歌おう!!』 

   講師 小松規美子先生 

＊規美子先生のピアノに合わせて、一

緒に歌いましょう!! 

 

 今年もひろばの参加者が、

文化祭に作品を出展します。 

・ビーズ教室 ・布遊びの会 

・手編みの会 ・大人のぬり絵 

ぜひ見に来てくださいね!! 

 
 
 
 
 
 
 

ひろばのホームページはこちら➡  

福祉ひろば 
☎７６－１０７０  

★ふれあい健康教室★ 

♪日時 ： 11月 13日（水）９：３０～ 

♪場所 ： 福祉センターホール 

♪内容 ： 『銭太鼓』 

     講師 山内 智恵さん 

 
 

✿ 今年も山内さんと一緒に銭太鼓を 

シャンシャン鳴らして、幸せになり

ましょう!! 

日 曜 行事等内容等 所 日 曜 行事等内容等 所

1 金 出前ふれ健（杏）［13:30～］ ひ ひろばウォーキング［９：00～］ ひ

2 土 百歳体操の会［13:30～］ ひ

3 日 19 火 スポーツ吹矢［9:30～・13:30～] ひ

4 月 20 水 ひ

5 火 スポーツ吹矢［9:30～・13:30～] ひ 歌ごえ公民館りんごグループ［10：00～］ 公

6 水 男の運動ひろば［13:30～］ ひ ビーズ教室［13:30～］ ひ

梓川文化祭美術展（11/10まで） 公 22 金 ペタンクの会［９：３０～］ ひ

子育てひろば「おひさま」［１０:００～］ ひ 23 土

8 金 大人のぬり絵［９：３０～］ ひ 24 日

9 土 いきいき健康ひろば［９：３０～］ ひ

10 日 梓川文化祭芸能祭・音楽祭 公 百歳体操の会［１３：３０～］ ひ

育児相談・健康相談［9：30～］ ひ 26 火 出前ふれ健（北大妻）［１３：３０～］ ひ

ひろばウォーキング［９：00～］ ひ 手編みの会［９：３０～］ ひ

百歳体操の会［13:30～］ ひ 布遊びの会［13:30～］ ひ

12 火 体サポ集会［13:30～］ ひ 28 木

13 水 ふれあい健康教室［９：３０～］ ひ 29 金

歌ごえ公民館あずさグループ［10：00～］ 公 30 土

一日開放日［10:00～13:30］ ひ

15 金 1 日

16 土 ひろばウォーキング［９：00～］ ひ

17 日 百歳体操の会［13:30～］ ひ
2 月

くらしのカレンダー11月
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