
　
五
月
二
十
五
日
、
あ
い
に
く
の
雨

に
よ
り
野
麦
峠
を
歩
く
記
念
山
行
は

中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
奈
川
文
化

セ
ン
タ
ー
夢
の
森
で
「
雨
天
代
替
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　「
奈
川
の
街
道
の
歴
史
と
岡
谷
製

糸
業
の
工
女
さ
ん
の
姿
」
を
テ
ー
マ

に
、
元
奈
川
公
民
館
長
で
街
道
の
歴

史
に
詳
し
い
勝
山
裕
康
さ
ん
と
岡
谷

蚕
糸
博
物
館
館
長
の
髙
林
千
幸
さ
ん

の
講
話
が
あ
り
、
繭
か
ら
糸
を
繰
る

実
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の

方
か
ら
た
く
さ
ん
の
質
問
が
あ
り
、

よ
り
奥
深
い
内
容
を
伺
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
交
流
会
が
開
か
れ
、
奈

川
の
春
を
感
じ
る
ウ
ド
汁
が
参
加
者

全
員
に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
五
月
九
日
に
奈
川
小
中
学
校
の
ふ
る
さ

と
学
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
奈
川
地
区
の
歴
史
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
た
め
、
元
奈
川
公
民
館
長
の

勝
山
裕
康
さ
ん
に
講
師
を
お
願
い
し
、
長

野
県
史
跡
「
旧
野
麦
街
道
」
な
ど
を
巡
り
、

そ
の
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
当
時
こ
の
街
道
を
往

来
し
た
人
々
に
思
い
を
寄
せ
な
が
ら
、
集

落
の
は
ず
れ
に
そ
っ
と
佇
む
石
仏
の
説
明

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
学
習
が
、
郷
土
へ
の
愛
着
を

育
む
良
い
機
会
と
な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま

す
。

学
校
行
事
「
わ
ら
び
採
り
」

学
校
行
事
「
わ
ら
び
採
り
」

　
五
月
二
十
三
日
、
奈
川
小
中
学
校
の
わ
ら
び
採
り
が
あ

り
ま
し
た
。

　
昭
和
三
十
二
年
か
ら
続
く
伝
統
行
事
で
、
当
日
は
大
勢

の
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
、
目
標
の
二
百
キ
ロ
を

大
き
く
超
え
る
二
百
七
十
キ
ロ
の
収
穫
が
あ
り
ま
し
た
。

わ
ら
び
の
売
り
上
げ
は
、
図
書
購
入
や
児
童
・
生
徒
会
活

動
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　
六
月
二
十
日
に
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
の
方
々
を

学
校
に
お
招
き
し
て
昼
食
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
娘
さ
ん
が
小
学
校
の
頃
か
ら
一
緒
に
わ
ら
び
採
り
を
し

て
い
る
方
は
、「
も
う
何
年
参
加
し
て
い
る
か
わ
か
ら
な

い
」
と
の
事
。
ま
た
、
初
め
て
の
わ
ら
び
採
り
だ
っ
た
小

学
校
一
年
生
は
、「
わ
ら
び
の
お
み
そ
汁
が
お
い
し
い
」

と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

お世話になった方 と々給食

野麦峠まつり野麦峠まつり第四十三回第四十三回ふ
る
さ
と
学
習

ふ
る
さ
と
学
習

わらび採り
270キロ収穫
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総世帯数　　284世帯
総 人 口　　　532人
男　　　　　　262人
女　　　　　　270人

奈川の人口
令和7 年7月１日現在

奥 原 広 幸



奈川
ピカイチ
奈川
ピカイチ 「清水牧場チーズ工房」に伺いました！「清水牧場チーズ工房」に伺いました！

　
近
く
に
あ
り
な
が
ら
、
こ
れ
ま

で
行
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
大
桑

村
の
阿
寺
渓
谷
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
S
N
S
で「
死
ぬ
ま
で
に
行

き
た
い
場
所
」と
話
題
に
な
っ
て

い
て
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
こ
の
日
は
天
気
に
も
恵
ま

れ
、
よ
う
や
く
訪
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
案
内
に
は「
観
光
地
と
し
て
整

備
さ
れ
た
場
所
で
は
な
く
自
然
の

あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
残
し
て
い
る

」と
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
行
っ

て
み
る
と
そ
の
言
葉
通
り
の
景
色

が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
川
の
水

は
本
当
に
澄
ん
で
い
て
、
光
が
差

し
込
む
と
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン

に
見
え
る
様
子
が
と
て
も
き
れ
い

で
し
た
。
周
り
を
囲
む
新
緑
の

木
々
も
鮮
や
か
で
、
清
々
し
い
空

気
の
中
で
自
然
を
た
っ
ぷ
り
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

　
上
流
の
方
に
あ
る
駐
車
場
ま
で

は
道
が
少
し
細
く
、
運
転
に
気
を

使
い
ま
し
た
が
、
車
で
川
の
す
ぐ

そ
ば
ま
で
行
け
る
の
は
便
利
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
き
れ

い
な
場
所
が
身
近
に
あ
っ
た
な
ん

て
、
ま
た
季
節
を
変
え
て
訪
れ
て

み
た
い
で
す
。
　
　
　（編

集
委
員
）

　
六
月
十
二
日
、
奈
川
文

化
セ
ン
タ
ー
夢
の
森
に
お

い
て
、
安
曇
・
大
野
川
・

奈
川
小
中
学
校
合
同
の
鑑

賞
音
楽
会
が
あ
り
ま
し

た
。

　
今
年
度
は
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
の
演
奏

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
終
了
後
は
奈
川
小
中
学

校
に
場
所
を
移
し
、
み
ん

な
で
お
弁
当
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
交
流

の
多
い
一
日
に
な
り
ま
し

た
。

　
五
月
二
十
六
日
、福
祉
ひ
ろ
ば・

奈
川
公
民
館
の
共
催
で
サ
ン
ト

リ
ー
天
然
水
北
ア
ル
プ
ス
信
濃
の

森
工
場
と
安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館

の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　
サ
ン
ト
リ
ー
天
然
水
北
ア
ル
プ

ス
信
濃
の
森
工
場
で
は
、
北
ア
ル

プ
ス
に
降
っ
た
雨
や
雪
が
お
よ
そ

二
十
年
も
の
歳
月
を
か
け
て
地
層

で
磨
か
れ
天
然
水
に
な
る
し
く
み

を
見
学
し
ま
し
た
。

　
安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館
で
は
、

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
作
品
や
、
世

界
の
絵
本
画
家
の
作
品
、
絵
本
の

　
五
月
九
日
、
福
祉
ひ
ろ
ば
に
お

い
て
、「
こ
こ
ろ
に
ホ
ッ
と
コ
ン

サ
ー
ト
」
と
題
し
て
、
ふ
れ
あ
い

健
康
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
牛
山
孝
介
さ

ん
、
電
子
ピ
ア
ノ
を
渡
辺
し
お
り

さ
ん
に
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
知
っ
て
い
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

か
ら
童
謡
、
歌
謡
曲
と
い
ろ
い
ろ

な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
が
演
奏
さ
れ
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
生
演
奏
に
と

て
も
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

■ 「清水牧場チーズ工房」を立ち上げた経緯
子供のころから牛飼いにあこがれていた清水則平さんは
1982年岡山県で牧場経営を始め、勉強を始めるとチーズ
作りに行き着きました。「世界の牛の図鑑」から山岳地帯の
ブラウンスイス牛に惹かれ、山岳チーズを作りたいと願うよ
うになっていきました。1989年高山地帯を目指し長野県北
御牧村へ。１７年間この地で過ごし、そして2005年、松
本市奈川に理想の牧場と巡り合うことができたのです。夫
妻は信州の伝統野菜を作ることと同じく、山岳チーズ作り
にこだわり、人の繋がりと信念でこの奈川の地へ来ること
ができました。

清水牧場は、奈川の山奥標高１,600mに広がる牧場です。
目がクリッとしたブラウンスイス牛を飼っています。

■ 「清水牧場チーズ工房」の今後の挑戦
奈川の気候風土にあったブラウンスイス牛が、健康で良い
お乳が出るように見守り続け、良いチーズを作っていきた
い！と熱い想いをお話しされていました。

■ 「清水牧場チーズ工房」のおすすめ
山のチーズとバッカスチーズ。そして、フレッシュチーズの
プティ・ニュアージュは、甘くてミルキーなしあわせチー
ズです。

清水牧場チーズ工房ショップ

のんびりと草を食むブラウ
ンスイス牛

ふ
れ
あ
い
健
康
教
室

歴
史
資
料
等
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
天
然
水
工

場
で
は
自
然
環
境
の
大
切
さ
を
再

認
識
し
た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま

し
た
。

サ
ン
ト
リ
ー
天
然
水

工
場
見
学

サ
ン
ト
リ
ー
天
然
水

工
場
見
学

〔清水牧場チーズ工房〕
　営業時間：10：00～16：00
　定休日：火・水曜日　年末年始
　場所：松本市奈川51
　電話：0263-79-2800

鑑賞音楽会
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