
に
つ
い
て
の
講
義
を
受
け
、
腸
を

元
気
に
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や

実
際
の
食
事
へ
の
取
り
入
れ
な
ど

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
天
気
は
あ
い
に
く
の
雨
で

し
た
が
、
自
然
豊
か
で
美
し
い
施

設
内
を
廻
り
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
広
大
な
庭
園
は
、
働
く
社

員
や
訪
れ
る
人
が
安
心
し
て
憩
え

る
空
間
を
‥
‥
と
い
う
想
い
か
ら
、

毎
朝
社
員
が
協
力
し
て
手
入
れ
を

行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
会
社
の
中

で
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
の
ひ
と

つ
が
「
忘も

う

己こ
り
た
利
他
」
で
す
。「
自
分

の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
人
生
は
お

も
し
ろ
く
な
い
。
他
人
を
思
い
や

り
、
他
人
の
た
め
に
行
動
し
て
こ

そ
、
人
生
は
楽
し
く
充
実
し
て
い

く
の
で
す
。」（
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
最
高

顧
問
、
塚
越
寛
）
さ
わ
や
か
で
温

か
い
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」

と
い
う
言
葉

に
見
送
ら
れ
、

こ
ち
ら
も
自

然
と
感
謝
の

気
持
ち
が
湧

い
て
き
ま
し

た
。
季
節
の

花
な
ど
を
楽

し
む
た
め
に

ま
た
訪
れ
て

み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
ン
ゼ
ミ
の
英
会
話
開
催
中

シ
ョ
ー
ン
ゼ
ミ
の
英
会
話
開
催
中

　
５
月
１
日
、も
の
ぐ
さ
大
学
「
自

然
観
察
会
」
の
23
名
で
小
谷
村
千

国
街
道
・
塩
の
道
を
歩
き
ま
し
た
。

　

栂
池
高
原
松
沢
口
よ
り
街
道
歩

き
で
す
。
案
内
は
現
地
の
ガ
イ
ド

の
田
中
省
三
さ
ん
で
す
。
百
体
観

音
に
お
参
り
を
し
て
牛
方
宿
に
、

歩ぼ
っ
か荷
と
牛
や
馬
が
暖
を
と
り
、
夜

露
を
し
の
ぐ
だ
け
の
木
賃
宿
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

道
中
に
は
紅
白
の
イ
チ
ゲ
・
エ

ン
レ
イ
草
・
わ
さ
び
の
花
な
ど
、

早
春
の
花
が
観
ら
れ
、
参
加
者
は

可
憐
な
姿
を
ス
マ
ホ
に
収
め
て
い

ま
し
た
。

　

坂
を
下
り「
千
国
口
留
番
所
」に
、

関
所
が
置
か
れ
通
行
に
は
重
税
が

課
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

隣
接
し
移
築
さ
れ
た
「
千
国
の

庄
資
料
館
」
で
は
当
時
の
暮
ら
し

ぶ
り
を
偲
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　

バ
ス
移
動
で
「
小
谷
村
郷
土
館
」

に
、
た
く
さ
ん
の
展
示
物
が
あ
り

ま
し
た
。

　

昼
食
は
地
元
の
食
材
や
お
釜
で

炊
い
た
ご
飯
な
ど
、
春
の
息
吹
き

を
堪
能
し
ま
し
た
。
物
の
流
れ
の

大
変
さ
を
感
じ
ま
し
た
。　

　

今
年
の
５
月
よ
り
、
新
村
公
民

館
２
階
に
お
い
て
、「
シ
ョ
ー
ン

ゼ
ミ
の
英
会
話
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
毎
月
２
回
、
時
間
は
午
後

３
時
半
か
ら
で
す
。

　

講
師
は
松
本
大
学
教
育
学
部
の

３
年
生
が
担
当
し
、
初
級
か
ら
中

級
の
英
会
話
を
わ
か
り
や
す
く
、

楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。
英
語
を

も
う
一
度
学
ん
で
み
た
い
方
、
仲

間
と
一
緒
に
英
会
話
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
み
た
い
方
な

ど
、
現
在
約
20
名
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

担
当
で
あ
る
松
本
大
学
の
マ
ー

メ
ッ
ト　
シ
ョ
ー
ン
先
生
は
カ
ナ
ダ

出
身
で
す
。
幼
少
期
は
ア
フ
リ
カ

の
リ
ベ
リ
ア
、
ウ
ガ
ン
ダ
な
ど
で
過

ご
し
、
高
校
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
マ

レ
ー
シ
ア
、
大
学
時
代
は
デ
ン
マ
ー

ク
な
ど
豊
富
な
国
際
経
験
を
も
と

に
、
英
語
教
育
の
傍
ら
異
文
化
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
研
究
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
英
語
、
フ
ラ
ン
ス

語
は
母
語
で
、
日
本
語
も
話
し
ま

す
。
松
本
大
学
の
地
域
づ
く
り
考

房
『
ゆ
め
』
教

育
学
部
の
担

当
者
で
も
あ

り
、
日
頃
か
ら

新
村
地
区
の

方
々
と
学
生
と

の
連
携
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

茶
色
の
松
葉
に

覆
わ
れ
た
庭
木

の
松
、
お
そ
ら

く
マ
ツ
ノ
ザ
イ

セ
ン
チ
ュ
ウ
に

侵
入
さ
れ
て
し

ま
っ
た
の
だ
ろ

う
▼
枝
先
を
見

上
げ
る
と
、
昨

年
の
秋
に
種

を
飛
ば
し
終
え
大
き
く
開
い
た

松
笠
、
ま
つ
ぼ
っ
く
り
が
一
面
に

つ
い
て
い
た
。
健
全
な
松
の
ま
つ

ぼ
っ
く
り
な
ら
、
種
子
を
包
み
保

護
す
る
役
割
を
終
え
、
種
を
す
べ

て
飛
ば
し
地
面
に
落
ち
る
が
、
落

ち
な
い
で
い
る
。
悲
し
い
性
に
思

え
た
▼
樹
齢
樹
形
が
同
様
な
対
峙

し
て
い
る
松
を
見
る
と
、
秋
に
は

ま
つ
ぼ
っ
く
り
に
な
る
の
だ
ろ
う

が
緑
色
の
実
を
し
っ
か
り
と
つ
け

て
い
る
。
種
を
残
そ
う
と
秋
に
は

笠
を
大
き
く
開
き
、
膜
の
付
い
た

タ
ネ
を
風
に
乗
せ
て
飛
ば
す
こ
と

だ
ろ
う
▼
昔
は
庭
に
松
が
有
る
こ

と
が
誇
ら
し
い
こ
と
で
あ
っ
た
、

庭
木
を
眺
め
な
が
ら
お
茶
を
飲
む

よ
う
な
ゆ
と
り
の
な
い
今
は
、
お

金
の
か
か
る
厄
介
も
の
▼
懸
命
に

生
き
る
松
の
営
み
に
反
す
る
の
だ

が
、
枯
れ
る
こ
と
を
願
う
私
が
い

る
▼
「
枯
れ
て
し
ま
っ
た
松
は
切

り
倒
し
て
も
ご
先
祖
様
は
怒
る
ま

い
」
と
言
う
。

も
の
ぐ
さ
大
学

も
の
ぐ
さ
大
学

　

６
月
23
日
、
参
加
者
30
名
で
伊

那
市
の
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
の
健
康
セ

ミ
ナ
ー
受
講
と
施
設
見
学
を
し
て

き
ま
し
た
。

　

か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
で
は
、
地
域
住

民
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

に
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
様
々

な
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
腸
活
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
心
身
健
康
に

過
ご
す
た
め
の
「
腸
活
」
の
方
法

自
然
観
察
会
　

自
然
観
察
会
　

命
を
つ
な
ぐ
道

命
を
つ
な
ぐ
道

大
人
の
社
会
見
学
　

大
人
の
社
会
見
学
　

～
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ

～
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ

「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」受
講
と
見
学
～

「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」受
講
と
見
学
～ 春を待ちわびて春を待ちわびて

腸
超
元
気

腸
超
元
気
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５
月
22
日
、
あ
た
ら
し
の
郷
協

議
会
と
新
村
公
民
館
・
福
祉
ひ
ろ

ば
の
共
催
で
「
美
味
し
い
コ
ー

ヒ
ー
の
淹
れ
方
」
の
講
習
会
を
、

初
め
て
の
企
画
で
20
名
で
実
施
い

た
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
塩
尻
市
に
本
社
を
置
く

「（
有
）
三
澤
珈
琲
」
社
長
、
三
澤

優
治
さ
ん
を
お
招
き
し
て
「
自
分

好
み
の
コ
ー
ヒ
ー
・
コ
ー
ヒ
ー
の

背
景
を
知
っ
て
楽
し
ん
で
！
」
と

題
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

①
コ
ー
ヒ
ー
の
基
礎
知
識

　

②
コ
ー
ヒ
ー
ド
リ
ッ
プ
の
実
技

　

③
生
産
地
の
情
報
等

　
３
部
構
成
で
行
い
ま
し
た
。

　

①
品
種
・
標
高
・
精
製
方
法
等

に
よ
り
、
酸
味
や
苦
味
の
変
化
、

焙
煎
に
よ
る
違
い
、
ド
リ
ッ
プ
に

　
６
月
19
日
に
新
村
公
民
館
に
て
新

村
地
区
の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
ス

マ
ホ
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
検
索
に
関
す
る
機
能
や
技
術
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

グ
ー
グ
ル
の
検
索
機
能
を
使
い
、

画
像
検
索
や
音
声
検
索
に
つ
い
て

学
ん
だ
ほ
か
、
Ａ
Ｉ
に
つ
い
て
も
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
講
座
の
中
で
は
、

実
際
に
自
分
の
ス
マ
ホ
で
学
ん
だ
内

容
を
実
践
し
ま
し
た
。「
電
話
や
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
し
か
使
わ
な
か
っ
た
が
、
実

際
に
使
っ
て
み
る
と
便
利
な
機
能
が

あ
り
興
味
深
か
っ
た
」
と
い
っ
た
声

や
、「
新
し
く
学
ん
だ
機
能
を
覚
え

ら
れ
る
か
心
配
」
な
ど
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

ス
マ
ホ
講
座
は
参
加
し
て
い
る
方

の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、
講
座
内
容

を
変
更
し
運
営
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

個
別
に
相
談
で
き
る
時
間
を
作
り
、

ス
マ
ホ
に
関
す
る
悩
み
事
や
問
題
を

解
決
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
く

だ
け
で
、
気

軽
に
参
加
で

き
ま
す
。
７

月
も
月
２
回
、

新
村
公
民
館

大
会
議
室
に

て
開
催
予
定

で
す
の
で
是

非
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
を
便
利
に
安
心
に
！

ス
マ
ホ
を
便
利
に
安
心
に
！

ス
マ
ホ
講
座

ス
マ
ホ
講
座  

開
催
中

開
催
中

　
５
月
27
日
、
日
本
ハ
ン
キ
ン
グ
バ

ス
ケ
ッ
ト
協
会
公
認
講
師
の
竹
下
光

重
さ
ん
を
招
き
、
初
夏
の
花
の
寄
せ

植
え
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
、
思
い
思
い
に
寄
せ
植

え
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
出
来
上

が
っ
た
作
品
は
三
者
三
様
で
、
お
互

い
に
作
品
を
見
せ
合
い
な
が
ら
、「
こ

の
花
は
こ
こ
に
植
え
た
ん
で
す
ね
」

「
こ
の
花
の
見
せ
方
が
上
手
で
す
ね
」

と
会
話
を
弾
ま
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
講
師
か
ら
花
選
び
の
コ
ツ

や
、
長
持
ち
さ
せ
る
方
法
等
の
説
明

に
は
、
と
き
お
り
質
問
を
し
な
が
ら

熱
心
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

初
夏
の
寄
せ
植
え
講
座
開
催

初
夏
の
寄
せ
植
え
講
座
開
催

大
会
結
果

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル�

出
場
10
町
会

　

優　

勝
…
東
新

　

準
優
勝
…
上
新
東

　

第
３
位
…
北
新
中

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル�

雨
天
の
た
め
中
止

町
会
対
抗
球
技
大
会
開
催

町
会
対
抗
球
技
大
会
開
催

お
け
る
ポ
イ
ン
ト
（
一
杯
分
の
粉
の

量
、
湯
の
温
度
、
そ
そ
ぎ
方
）
よ
く

あ
り
が
ち
な
間
違
い
等
々
、
多
く
の

知
識
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

②
実
技
で
は
講
師
に
よ
る
実
演
ド

リ
ッ
プ
、
そ
の
味
を
共
有
し
て
か

ら
、
自
ら
も
ド
リ
ッ
プ
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
飲
み
比
べ
を
し
て
、
違
い
に

ビ
ッ
ク
リ
。
ド
リ
ッ
プ
の
仕
方
や
浅

煎
り
と
深
煎
り
の
違
い
で
風
味
が
異

な
る
こ
と
を
実
感
し
驚
き
ま
し
た
。

　

③
自
分
で
淹
れ

た
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
、
生
産

地
情
報
等
の
映
像

を
見
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
グ
ァ

テ
マ
ラ
や
ホ
ン
ジ
ュ

ラ
ス
の
視
察
風
景

や
、
就
労
者
不
足

な
ど
の
生
産
地
課

題
な
ど
の
説
明
も
受
け
ま
し
た
。

　

収
穫
か
ら
出
荷
状
態
ま
で
の
過

程
、
コ
ー
ヒ
ー
の
買
付
け
風
景
等
の

説
明
を
受
け
、
普
段
愛
飲
し
て
い

る
コ
ー
ヒ
ー
の
背
景
を
知
り
、
商
品

の
コ
ー
ヒ
ー
豆
に
な
る
ま
で
は
大
変

な
過
程
が
必
要
で
あ
る
と
、
知
見

を
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

三
澤
社
長
は
「
コ
ー
ヒ
ー
の
背

景
に
あ
る
も
の
を
知
り
、
も
っ
と

も
っ
と
楽
し
ん
で
ほ
し
い
、
コ
ー

ヒ
ー
は
特
別
な
力
を
秘
め
て

お
り
、
人
生
も
豊
か
に
す
る
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
質
疑
に
も
対
応
し
て

い
た
だ
き
、
大
き
な
拍
手
が
贈

ら
れ
て
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

希
望
者
多
数
で
、
お
断
り

い
た
し
ま
し
た
方
に
は
、
大

変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
５
月
25
日
、
新
村
地
区
の
子
ど

も
を
対
象
と
し
た
、
休
日
の
居
場

所
づ
く
り
を
行
う
寺
子
屋
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
月
は
、
夏
に

行
う
カ
レ
ー
作
り
の
た
め
に
、
ナ

ス
や
じ
ゃ
が
い
も
、
に
ん
じ
ん
な

ど
の
夏
野
菜
の
た
ね
ま
き
や
苗

植
え
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か

に
も
、
こ
ど
も
の
日
に
ち
な
ん
で

こ
い
の
ぼ
り
の
絵
を
大
学
生
と

一
緒
に
描
き
ま
し
た
。
色
鉛
筆
や

マ
ジ
ッ
ク
を
使
い
、
カ
ラ
フ
ル
に

彩
ら
れ
た
こ
い
の
ぼ
り
は
、
子
ど

も
の
創
造
力
の
豊
か
さ
を
存
分

に
表
現
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
は

子
ど
も
と
大
学
生
計
12
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
初
め
て
参
加
し
た
大
学
１

年
生
の
向
山
巴
菜
（
む
か
い
や
ま　

は
な
）
さ
ん
は
、「
子
ど
も
と
関
わ

る
中
で
元
気
を
も
ら
え
た
。
体
力
を

す
ご
く
使
っ
た
の
で
疲
れ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

寺
子
屋
の
活
動
は
毎
月
新
村
公
民

館
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
新
村
地
区
の
子
ど
も

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
参
加
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
松
本
大
学
地
域
づ
く

り
考
房
『
ゆ
め
』（
電
話
0
2
6
3
―

４
８
―
7
2
1
3
）
ま
で
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

寺
子
屋

寺
子
屋  

こ
ど
も
の
日

こ
ど
も
の
日

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！

珈
琲
の
香
り
立
つ

センスを磨くセンスを磨く

来てね！

違うね～違うね～
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