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他た
ま
ご孫（
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ｏ
）の
会
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
島
内
小
学
校
の
消
毒

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
機
に
集
ま
っ
た

女
性
５
人
の
仲
間
の
会
で
す
。

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
今
、
休
止
し

て
い
た
伝
統
行
事
や
事
業
再
開
の

難
し
さ
を
耳
に
す
る
度
、
改
め
て

島
内
地
区
に
“
人
々
の
顔
が
見
え

る
関
係
”
を
生
み
た
い
と
考
え
ま

し
た
。
ま
た
、
年
々
家
族
の
単
位

が
小
さ
く
な
っ
た
り
、
複
雑
に

な
っ
た
り
な
ど
、
急
速
な
社
会
の

変
化
に
対
応
が
求
め
ら
れ
る
時
代

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
な
に
か
を

始
め
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
、
と
思

島
内
小
学
校
に
小
宮
地
区
な
ど

か
ら
通
う
児
童
を
対
象
に
し
た
、

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
行
が
6
月
19

日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
運

行
は
小
宮
、ウ
ッ
ド
タ
ウ
ン
小
宮
、

小
宮
西
の
3
町
会
が
以
前
か
ら
市

に
要
望
し
て
い
た
も
の
で
す
。

バ
ス
は
月
～
金
曜
日
の
毎
日
運

行
さ
れ
、
小
宮
会
館
か
ら
小
宮
西

公
民
館
を
経
て
、
小
学
校
近
く
の

音
楽
文
化
ホ
ー
ル
を
結
ぶ
ル
ー
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
。
登
校
時
は
午

前
7
時
15
分
に
小
宮
会
館
を
出
発

し
、
7
時
40
分
ご
ろ
音
楽
文
化

ホ
ー
ル
に
到
着
。
下
校
時
は
授
業

の
違
い
も
あ
り
、
水
曜
日
以
外
は

低
学
年
と
高
学
年
に
分
か
れ
て
2

便
、
運
行
さ
れ
ま
す
。

※この他、仲間や家族で実施したい方は、公民館に用具借用希望を申し出てください。
※「モルックで人を繋ぐ」令和７年度島内地区「若者応援事業」に採択されました。
※問合せは、島内公民館　℡47-0264まで、お願いします。

島内小学校島内小学校
5月24日（土）5月24日（土）

い
“
老
若

男
女
”
誰

も
が
自
由

に
参
加
し

楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ

「
モ
ル
ッ

ク
」
で
人

を
繋
ご
う

と
考
え
ま

し
た
。

モ
ル
ッ
ク
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
生
ま
れ
の
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド･
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。ア
ダ
プ
ト
に
は「
適

応
・
順
応
す
る
」
の
意
味
が
含
ま

れ
ま
す
。障
が
い
の
有
無
や
年
齢
、

体
力
、
性
別
等
に
関
係
な
く
誰
も

が
楽
し
め
る
よ
う
に
、
ル
ー
ル
や

用
具
を
工
夫
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
６
月
20
日
（
金
）
に
公
民
館

講
堂
で
開
催
し
た
キ
ッ
ク
オ
フ
事

業「
男
の
健
康
ひ
ろ
ば
～『
モ
ル
ッ

ク
』
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り
！

～
」
に
参
加
い
た
だ
い
た
20
人
の

皆
さ
ん
が
体
感
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

地
区
の
皆
さ
ん
は
「
事
故
や
防

犯
上
の
心
配
、
ま
た
子
ど
も
の
送

り
迎
え
な
ど
保
護
者
負
担
が
減
る

の
で
あ
り
が
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

期日（土） 時間 対象 目的 会場（予定）

2 回　７月 12日 13 時～ 15時 皆でモルック 三世代交流 島内公民館

3 回　8月 9日 10 時～ 12時 夏休みモルック 三世代交流 島内公民館

4 回　9月 6日 10 時～ 12時 家族でモルック 自主・主体参加 島内公民館

5 回　10月 11日 10 時～ 12時 皆でモルック 自主・主体参加 未定

6 回　11月 15日 13 時～ 15時 地域でモルック 自主・主体参加 未定

待
望
の
ス
ク

待
望
の
ス
ク
ーー
ル
バ
ス

ル
バ
ス

　
　
　
　

　
　
　
　    

運
行
始
ま
る

運
行
始
ま
る

運動会雨でも頑張った

モルックで人を繋ぐモルックで人を繋ぐ

男の健康ひろば男の健康ひろば
6月20日（金）開催6月20日（金）開催

地
域
活
動
に
男
性
の
参
加
率
の

少
な
い
実
態
は
全
国
的
に
み
ら
れ

る
状
況
で
す
。
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
力
を
地
域
で
活
か
し
ま
せ
ん

か
。
人
生
１
０
０
年
時
代
は
、
若

者
を
巻
き
込
み
、
子
ど
も
達
と
友

達
に
な
り
、「
な
ん
と
な
く
生
き

る
」
を
脱
し
、「
よ
り
良
く
生
き

る
」
人
生
へ
の
シ
フ
ト
に
挑
戦
し

ま
し
ょ
う
。

｢

モ
ル
ッ
ク
で
人
を
繋
ぐ
」
今
後

の
日
程
で
す
。
家
族･

仲
間
誘
い

合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

地
域
が
家
族
に
な
る
た
め
に
活
動

地
域
が
家
族
に
な
る
た
め
に
活
動
犬
飼
犬
飼  

己
紀
子

己
紀
子

他他た
ま
ご

た
ま
ご孫孫
の
会
の
会
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公民館公民館
ホホーームペムペーージジ

地域づくりセンター地域づくりセンター
X（旧ツイッタX（旧ツイッター）ー）

【
春
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会
】

令
和
７
年
５
月
18
日
（
日
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

【
夏
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会
】

令
和
７
年
７
月
６
日
（
日
）

ニュー
ス
ポ
ー
ツ
フェス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
ま
し
た
。

島
内
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
大
会

島
内
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
大
会

花フレンド作品展花フレンド作品展
６月１８日（水）～７月１日（火）６月１８日（水）～７月１日（火）

島内福祉ひろば作品展島内福祉ひろば作品展
７月８日(火)～７月２２日(火)７月８日(火)～７月２２日(火)

北アルプス・安曇野の絶景

細くすべりやすい
道が続く‼注意‼

沢沿いの道
ジメジメ・ぬかるみ注意二十三夜塔

山田道
（古道）

至 山田

案内板

堀切数ヶ所

クヌギ・コナラ・
雑木の林・眺望なし

急な登り

竹やぶ

赤茶色の沢
鉄平石の色

御嶽信仰の碑

カタクリ
群生地

伐採整備中

一本松

山
田
町
会

山
田
町
会

立入禁止
（整備中）

くるわ跡
休けい場所

犀乗沢

見晴らし良し‼
正面に梓川

案内板

P（4台）

P（5台）

入口迷いやすい

平瀬城本城跡
標高716m

南支城跡

・下田側から本城まで約30分
・本城にはトイレはありません

下
田
町
会

下
田
町
会

・山田側から本城まで約20分
・山田入口は山田伝承会の標柱が
　目印です。
　見落としやすいので要注意

なだらかな
下り坂

山田炎の会
一本松窯

急な登り

豊科カントリー

山田伝承会
標柱

平瀬城跡平瀬城跡
山城と山歩きを楽しむトレッキングのススメ山城と山歩きを楽しむトレッキングのススメ

健脚向き・下田⇔山田健脚向き・下田⇔山田


