
　

5
月
25
日（
日
）
は
、
公
民

館
利
用
者
に
よ
る
公
民
館
周

辺
の
美
化
作
業
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
開
始
予
定
は
９
時
で

し
た
が
、
福
祉
ひ
ろ
ば
の
利

用
者
は
時
間
前
か
ら
作
業
を

始
め
て
い
ま
し
た
。
同
様
に
、

９
時
半
ま
で
し
か
手
伝
え
な

い
と
い
う
鎌
田
中
学
校
吹
奏

楽
部
の
部
員
50
人
も
、
昨
年
度
は

参
加
で
き
な
か
っ
た
か
ら
と
、
定

刻
前
か
ら
自
主
的
に
児
童
遊
園
の

草
を
取
り
始
め
ま
し
た
。

　

開
始
時
刻
に
な
り
、
分
担
場
所

や
留
意
事
項
を
確
認
し
た
後
、
そ

れ
ぞ
れ
の
場
所
に
分
か
れ
て
作
業

　

６
月
19
日
（
木
）、
鎌
田
地
区
福

祉
ひ
ろ
ば
で
は
、
中
央
西
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
共
催
で
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
は
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
本
人
や
そ

の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
の

こ
と
で
す
。
こ
の
講
座
は
、
誰
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
支
え
合
い
暮

ら
せ
る
共
生
社
会
を
作
り
だ
す
た
め

の
施
策
の
一
つ
で
す
。
今
や
認
知
症

は
、
一
般
的
な
病
気
と
な
り
、
他ひ

人と

ご
と
で
は
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、講
師
の
宮
島
セ
ン
タ
ー

長
か
ら「
認
知
症
思
い
や
り
パ
ス
ブ
ッ

ク
」（
松
本
市
）
に
沿
っ
て
、
認
知

症
の
原
因
や
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
と

対
応
の
仕
方
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

を
し
ま
し
た
。
草
取
り
の
ほ
か
、

つ
る
草
除
去
や
垣
根
内
の
除
草
な

ど
、
日
頃
十
分
に
は
手
の
届
か
な

い
と
こ
ろ
も
き
れ
い
に
し
、
早
く

終
わ
っ
た
と
こ
ろ
は
児
童
遊
園
の

応
援
に
回
り
ま
し
た
。

　

総
勢
１
１
０
余
名
の
参
加
が
あ

り
、
体
育
館
や
公

民
館
周
辺
は
す
っ

か
り
見
違
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
で
ま
た
、
気

持
ち
よ
く
公
民
館

が
使
え
ま
す
。　

　

な
お
、
次
回
の

美
化
作
業
は
10
月

６
日
の
予
定
で
す
。

　

症
状
に

は
段
階
が

あ
る
の
で
、

早
め
の
診

断
が
必
要

で
す
。
対

応
は
、
優

し
く
余
裕

を
も
っ
て

本
人
の
声

を
聞
き
、

自
尊
心
を

傷
つ
け
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
ま
た
、
介
護

は
頑
張
り
す
ぎ
な
い
の
が
大
事
と
の

こ
と
で
す
。

　

途
中
で
、
認
知
症
に
よ
る
視
覚
の

異
常
を
疑
似
体
験
で
き
る
Ｖ
Ｒ（
バ
ー

チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
）
機
器
を
試

し
た
り
、
公
民
館
長
と
福
祉
ひ
ろ
ば

の
皆
さ
ん
に
よ
る
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
寸

劇「
太
郎
さ
ん
が
財
布
を
な
く
し
た
」

を
観
た
り
し
て
、
大
変
楽
し
い
勉
強

会
で
し
た
。

　

参
加
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
転
ん
で

頭
を
打
ち
、
認
知
症
の
心
配
が
あ
っ

た
。
ま
た
、
こ
こ
で
勉
強
し
た
い
」

「
洗
濯
機
を
新
し
く
し
た
ら
母
が
使

え
な
か
っ
た
。
勉
強
し
て
あ
れ
ば
対

応
し
て
あ
げ
ら
れ
た
」
な
ど
の
感
想

を
お
聞
き
で
き
ま
し
た
。

　

講
座
は
継
続
の
予
定
で
す
。
サ

ポ
ー
タ
ー
が
大
勢
に
な
り
、皆
が
オ
ー

プ
ン
に
、
笑
顔
で
認
知
症
と
対
応
で

き
る
よ
う
な
鎌
田
地
区
に
な
る
と

嬉
し
い
で
す
ネ
！

　昨年度から町会独自で「ふれあい健
康教室」を行っています。今年も第１回
を６月22日（日）に開催しました。
　腹式呼吸や声を出すことは全身の健康
につながり、嚥下障害の防止にもなるこ
とから、スポーツボイストレーナーの伊
藤さんの指導のもと、１時間ほどのトレー
ニングを行いました。軽妙なトークと軽
快な曲にのせて、体を動かし、顔を動か
し、時間の経つのも忘れるほどでした。
　「新聞で遊ぼう」では、まず１日分の
新聞紙で棒を作りました。それから、３
枚程度の新聞紙を使って輪を作り、その
輪を投げて相手の棒に通して遊びました。
さらに、輪をホッケーのようにとばしてコー
ヒーの缶を倒すという、チーム対抗のゲー
ムも行いました。楽そうで難しいゲーム
でしたが、笑いあり、笑いありの１時間
でした。講師の津田さんの漫談のような
トークがこの時間を盛り上げました。「今
度、仲間も誘ってくるね」との参加者の
声が一番の喜びでした。

両島町会両島町会
ふれあい健康教室ふれあい健康教室

支
え
合
え
る
鎌
田
地
区
を
め
ざ
し
て

支
え
合
え
る
鎌
田
地
区
を
め
ざ
し
て
！！

ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た

公
民
館
周
辺
美
化
作
業

作業前

作業後
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が
表
示
さ
れ
、
そ
の
時
は
「
な
る

ほ
ど
」
と
思
っ
て
も
、
す
ぐ
に
忘

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
。
も
ち

ろ
ん
歳
の
せ
い
で
も
あ
る
の
だ
が
。

そ
れ
に
比
べ
て
書
物
や
資
料
・
図

書
館
や
現
地
等
で
自
分
の
頭
と
体

を
使
っ
て
得
た
答
え
は
忘
れ
に
く

い
気
が
す
る
▼
山
登
り
に
例
え
れ

ば
、
デ
ジ
タ
ル
の
場
合
は
ロ
ー
プ

ウ
エ
イ
に
乗
っ
て
山
頂
に
立
つ
よ

う
な
も
の
で
、
膨
大
な
情
報
を
基

に
完
成
さ
れ
た
答
え
を
、
労
せ
ず

し
て
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
て

タ
イ
パ
は
と
て
も
い
い
。
一
方
ア

ナ
ロ
グ
の
場
合
は
自
分
の
足
で
一

歩
一
歩
頂
上
に
た
ど
り
着
く
よ
う

な
も
の
で
、
タ
イ
パ
は
極
め
て
悪

い
が
、
答
え
に
た
ど
り
着
く
過
程

で
五
感
を
通
し
て
得
る
も
の
が
格

段
に
多
く
、
そ
れ
が
達
成
感
と
共

に
深
く
心
に
残
る
の
で
は
あ
る
ま

い
か
▼
人
間
は
便
利
な
も
の
を
溢

れ
る
ほ
ど
手
に
入
れ
た
が
、
そ
の

分
だ
け
失
っ
て
い
く
も
の
も
多
い

気
が
す
る
。
以
前
、旅
先
で
出
会
っ

た
お
寺
の
掲
示
板
の
言
葉
が
蘇
る

「
昔
は
何
も
無
か
っ
た
が
何
か
が

有
っ
た
、
今
は
何
で
も
有
る
が
何

か
が
無
い
」�

（
小
林
睦
和
）

　

こ
の
頃
、
何
か
を
調

べ
る
の
に
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
で
検
索
す
る
こ

と
が
格
段
に
多
く
な
っ

た
。
試
行
錯
誤
す
る
こ

と
も
な
く
瞬
時
に
答
え

雑感

山口虎
こ

南
なん

くん
鎌田中学校３年（15歳）

　小学校１年から空手を始めた虎南くんは、４月に東京で
開催された中学生が出場できる国内最高峰の「国際親善空
手道選手権大会」の組手（13、14歳男子60kg以上の部）
に出場し、今まで勝てなかった選手や外国人選手たちを破っ
て優勝しました。取材に訪れたのは、虎南くんが週2日稽
古をしている出川の「国際空手道連盟極真会館長野支部松
本道場」です。極真空手は寸止めではなく、顔面へのパン
チ以外はけりもパンチも相手に当ててよい実践的な空手です。
対戦相手を変えながらのスパーリングは迫力がありました。
　昨年の中学校新人大会で優勝した砲丸投げが、今年の
中信大会では2位となり悔しい思いをしたので、県大会でリ
ベンジすべく、学校では週５日の部活で走り込んで、体力・

持久力と下半身の強化を図り、
家ではダンベルを使って上半
身を鍛えています。
　また、勉強や進路について
も真剣に考えている中学3年
生です。時にはゲームや祖父
との将棋で息抜きするのが楽
しみだという虎南くんですが
「年齢・体重の枠がない無差
別級の世界大会で優勝したい」という壮大な夢を持ってい
ます。「３刀流」の虎南くんが、今後どんな活躍をするのか
楽しみです。

無差別級の世界大会で優勝したい

空手！ 陸上！ 勉強！ 「３刀流」の中学生！空手！ 陸上！ 勉強！ 「３刀流」の中学生！虎虎
ここ

南南
なんなん

くんくん
夢に向かってGO！！夢に向かってGO！！

かま
だびと

キラ
リ

13

　

６
月
15
日（
日
）、
鎌
田
地
区
公

民
館
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会
主
催
・
地
区

ス
ポ
ー
ツ
協
会
共
催
で
、ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
を
使
っ
て
の
卓
球
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
会
場
の
鎌
田
体
育
館

に
は
、
回
覧
板
の
チ
ラ
シ
を
見
て
参

加
し
た
と
い
う
方
や
公
民
館
の
卓

球
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
な
ど
老
若
男
女

20
数
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
と
い
う
の
は
、
通

常
の
卓
球
で
使
う
白
い
球
よ
り
一
回

り
大
き
な
オ
レ
ン
ジ
色
の
球
の
こ
と

を
い
い
ま
す
が
、
球
が
見
や
す
い
う

え
、
軽
く
て
大
き
い
の
で
空
気
抵
抗

で
通
常
球
よ
り
ス
ピ
ー
ド
が
で
に
く

い
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。
初
心

者
や
高
齢
者
で
も
ラ
リ
ー
が
長
続

き
す
る
と
い
う
こ
と
で
、こ
の「
ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
卓
球
」の
ス
ポ
ー
ツ
人
口
は
、

年
々
増
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

会
場
に
は
５
台
の
卓
球
台
が
設

置
さ
れ
、
参
加
者
の
卓
球
の
経
験

に
合
わ
せ
て
指
導
や
練
習
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。
卓
球
ク
ラ
ブ
の
方
々

が
最
初
か

ら
ラ
リ
ー

を
通
し
て

技
量
を
高

め
る
一
方

で
、
初
心

者
の
皆
さ

ん
は
、
ス

ポ
ー
ツ
協
会
の
指
導
者
か
ら
、
構
え

方
や
打
ち
方
な
ど
、
基
本
か
ら
丁

寧
に
教
わ
り
ま
し
た
。
順
番
に
指

導
者
と
打
ち
合
い
を
繰
り
返
す
う

ち
に
、
だ
ん
だ
ん
と
ラ
リ
ー
が
続
く

よ
う
に
な
り
、
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
普
段
と
違
う

筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
て
い
る
感
じ
が
す

る
」「
や
り
始
め
る
と
身
体
が
動
き

を
覚
え
て
い
た
」
等
々
の
声
も
聞
こ

え
ま
し
た
。
ま
た
、「
楽
し
く
て
こ

れ
か
ら
も
続
け
た
い
」
と
い
う
方
も

い
て
、
和
気
藹あ
い
あ
い々

と
し
た
中
で
楽
し

く
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
２
月
15
日
に
は
、
鎌
田
体

育
館
で
卓
球
交
流
会
が
開
催
さ
れ

る
そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
も
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

初心者コースの講習

普通球とラージボール

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
で
ラ
リ
ー
を
楽
し
む

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
で
ラ
リ
ー
を
楽
し
む
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