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福祉ひろば 0263-39-0168
事　業　名（午 後）

2025 5月 令和7年

城東公民館 0263-34-0191

日/曜日 場/時 間 事　業　名（午 前） 場/時 間

城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表 ご参加お待ちしております！あんなこと・こんなこと やっていますよアラカルト！城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表

手仕事の日（フライパン）

5月30日（金）午前9:30～

すくすくキッズ 5月23日(金)午前10：30～

浪漫茶房 5月20日(火)午後1：30～

・・・・お話の会・・・・

お薬なんでも講座

草大福もち

①運動指導士さんと

身体を動かしましょう！

健康講座 5月9日(金)午前9：30～

②姿勢スタイリストさんの講座

城東シネマ 5月22日(木)午前9：30～

赤ひげ 黒沢明 監督

玉ねぎ焼きとひじきのサラダでランチ

ふれあい健康教室 5月８日(木)午前9：30～


