
様式 1        令和８年度 （運動・文化）部活動の方針 

                       課外活動の方針 

学校コード：７５３１  学校名：松本市立 清水中学校  

【目標】 

部活動を通して、生徒の「人間力」を高める 

【本校の運営方針】 

１ 平日の活動 

（1）活動時間は通年で、帰りの学活終了後～18：05までとし、18：20完全下校とする。 

（2）火曜日・木曜日・金曜日の３日間活動する。 

（3）日没時刻が早まる冬季においては、事前に生徒の帰宅方法を調査し、必要に応じて 

保護者に迎えをお願いする。 

（4）活動日については、生徒の体調・安全面、指導体制、天候に応じて決定する。 

２ 休日の活動 

（1）松本市の以降スケジュールに従い、休日部活は行わない。 

（2）中体連の大会、また中体連に準ずる大会は、部活動として参加する。 

（3）公民館や外部機関より依頼のある発表会やイベント等への参加は、部活動として参加す

る。 

３ 休養日 

（1）通年で、月曜日・水曜日を休養日とする。 

（2）テスト前３日間は、部活動を行わない。 

４ その他 

（1）保護者や生徒への活動方針についての説明は、年度当初に通知を全校配付し、５月に部

活動参観を行い、部の方針や計画を保護者へ説明している。 

（2）今年度も１年生の募集を行うが、クラブへの加入を入部の条件とする部や、地域移行を

見据え、募集をしない部もあり。 

【学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた取組】 

○年１回（11月）の「スポーツ文化活動運営委員会」を実施。 

○軟式野球部、サッカー部は他校との合同チームとして大会に参加している。 

○合唱部は、本年度より波田中と一緒に休日の活動に参加している。 

○卓球部は、令和８年の夏季大会以降に平日もクラブで活動する予定。 

○男子バレーボール部は令和７年度中にクラブを立ち上げ、４月からクラブで活動している。 

○女子バレーボール部は、既存の小学生団体と合併し、４月からクラブで活動している。 

○吹奏楽部は、清水中学校を拠点に、近隣中学校（山辺・開成・女鳥羽・旭町）と合同で休日

クラブとして活動していく。 

○平日の移行に向けた日課の調整は、現在はしていない。 
 


