
 

◆ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞﾊﾞｽ 「のるーと松本」 の実証運行期間が延長されます 
公共交通課 ☎３４－３０３３ 梓川支所 ☎７８－３０００ 

実証運行期間は3月末までの予定でしたが、６月２８日（金）まで３か月延長されることになりま

した。引き続きのご利用をお願いします。 

5 年先、10年先も公共交通を残すためには、今から、多くの皆さんが、少しずつでも利用するこ

とが必要です。  目標は 1 日 50乗車 です。 

少しずつ乗車数は増えていますが、目標数に達しない日も多くあります。現在のままでは、7月

以降の運行継続が困難な状況です。 

今、車を運転されている皆さん、運転しようとする時の５回に 1回でも、１０回に１回で
もご利用ください！ ぜひ、よろしくお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆梓川体育館の休館について                      梓川公民館 ☎78－3001 

梓川体育館は、大規模改修工事のため令和６年９月末まで使用できません。 

皆様が安全・安心にお使いいただけるよう環境整備をするもので、ご不便をおかけしていますが

ご理解とご協力をお願いします。 

なお、令和６年度後期梓川体育館地区優先日の予約受付については改めてお知らせします。  

◆市民課（松本市役所東庁舎１階）の休日窓口について      市民課 ☎３３－9840  

春の異動シーズンに向けた住民異動手続きについて、平日お手続きができない方へ休日窓口を開設しま

す。 

※梓川支所では、休日窓口の開設はありません。 

開設日・時間 ３月３０日（土） ・ ３１日（日） ・ ４月６日（土）・ ４月７日（日） 午前９時～午後３時 

開設場所 松本市役所 東庁舎１階 市民課窓口のみ 

  取り扱い業務は、住民異動（転出・転入・転居等）・戸籍届出（※受付のみ）・証明発行（戸籍・住民

票・所得証明等）・印鑑登録（登録・証明書）・国民健康保険（取得・喪失・変更等）・国民年金（取得・喪

失・変更等）・ごみ収集日程表等の配布及びご案内です。  

 ※戸籍手続き後の証明書等の発行は翌月曜日以降にお願いします。 

 手続きの際に本人確認を実施しています。休日窓口のため、一部対応できない業務があります。

住民異動の手続き後、当日の証明書発行は対応できない場合があります。 
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子どもが習い事の日に、仕事の都合でどうしても送れない時なんか助

かります。帰りだけ迎えに行けばいいので。 

＜こんな使い方も＞

も 

松本市街まで行きたい時に、波田駅や JR 梓橋駅の発着時刻に合

わせて、往復で予約できるので便利です。（3 日前から予約可） 

mailto:azusagawa-s@city.matsumoto.lg.jp


 

子育てひろば ☀おひさま☀ 

♪日 時：3月7日（木） １０：００～ 

             （受付９：３０～） 

♪場 所：梓川保健センター 

♪内 容：『歯のお話』 

講師 健康づくり課 歯科衛生士 

♪持ち物：母子手帳、バスタオル 

お子さんに必要な物 

＊お子さんの歯の心配事などを 

お気軽にご相談くださいね!！ 

親子でのご参加お待ちしています。 

 

一日開放日「ひろばにおいDAY
で い

!!」 

＊日時：３月１４日（木）9：00～・１３：３０～ 

＊場所：梓川地区福祉ひろば 

＊内容：クラフトバンドのお花飾り 
 
♪クラフトバンドを作りながら、おしゃべりを 

楽しみませんか?お茶もご一緒に・・・。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 松本市広報 R5-3 

ふれあい健康教室 

★日時：３月１３日（水） ９:３０～ 

★場所：福祉センターホール 

★内容：コグニサイズラダー 

講師 健康づくり課 武本健太郎さん 

 

ひろばのホームページはこちら➡  

※新型コロナウイルスの状況により、開催を見合わせる場合があります。 

ひ‥福祉ひろば、支‥支所、公‥公民館、ま‥まちづくり協議会、保‥保健センター、森‥森林環境課、農‥農政課、耕‥耕地課 

 

くらしのカレンダー ３月 

福祉ひろば 

☎７６－１０７０  
   

  

男の運動ひろば 
＊日時：３月６日（水） 13:30～ 

＊場所：梓川地区福祉ひろば 

＊内容：体操、コーヒー焙煎など 
 

※体を動かした後に、コーヒー焙煎をして、みんなで 

“ホッ”とひと息しませんか？新規のご参加大歓迎です!! 

一緒に体を動かして、心も身体

もポカポカになりましょう!！ 

日 曜 行事等内容等 所 日 曜 行事等内容等 所

1 金 百歳体操の会［13:30～］ ひ 19 火 スポーツ吹矢［９:３０～・13:30～］ ひ

2 土 20 水

3 日 歌ごえ公民館りんごグループ［10：００～］ 公

ひろばウォーキング[9:00～] ひ
ビーズ教室［13:30～］ ひ

百歳体操の会［13:30～］ ひ ペタンクの会［９:30～］ ひ

5 火 スポーツ吹矢［９:３０～・13:30～］ ひ 百歳体操の会［13:30～］ ひ

6 水 男の運動ひろば［13:30～］ ひ 23 土

歌ごえ公民館あずさグループ［10：００～］ 公 24 日

子育てひろば　おひさま［1０:０0～］ ひ
いきいき健康ひろば［９:30～］ ひ

大人のぬり絵[9:30～] ひ
百歳体操の会［13:30～］ ひ

百歳体操の会［13:30～］ ひ 26 火

9 土 手編みの会［９:30～］ ひ

10 日 布遊びの会［13:30～］ ひ

育児相談・健康相談［９：３０～］ ひ 28 木

百歳体操の会［13:30～］ ひ 29 金 百歳体操の会［13:30～］ ひ

12 火 30 土

13 水 ふれあい健康教室［９:30～］ ひ 31 日

14 木 一日開放日[9:00～・13:30～］ ひ

15 金 百歳体操の会［13:30～］ ひ ひろばウォーキング[9:00～] ひ

16 土 百歳体操の会［13:30～］ ひ

17 日 2 火 スポーツ吹矢［９:３０～・13:30～］ ひ

ひろばウォーキング[9:00～] ひ 3 水

百歳体操の会［13:30～］ ひ 4 木
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