活動計画書記入例


１　団体の名称
　　　○○○○○○長寿会　　　　（　○○　地区）

２　会員の状況
　(1)　 会員構成について（令和７年４月１日現在数）
	男性
	１５人　

	女性
	２２人　

	計
	３７人　


(2)　会長について
氏名　　松本　太郎　　　　　（　７９歳）　在職年数　４　年目

３　老人クラブの状況
(1)　設立年月日　　　昭和　４２　年　４月１日
(2)　会則の有無　　　　　　有　・　無　　　　
(3)　会合の状況　　　　　　年間　　１２回　　

４　活動の状況
　(1)　 活動の種類
	種　　　類
	○

	１　健康づくり・生きがい講座活動
	○

	２　スポーツ活動
	○

	３　ボランティア活動
	○

	４　異世代間交流
	○

	５　地域の伝承・文化活動
	○

	６　その他市長が認めたもの
	


· 計画しているものに○印をしてください。

(2)　各月の活動
	月
	活動内容
	月
	活動内容

	４
	クラブ総会、神社清掃
	１０
	保育園児と交流会

	５
	春季ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ大会
	１１
	研修旅行

	６
	定例役員会、健康講座の開催
	１２
	神社清掃、クラブ総会

	７
	公園清掃
	１
	定例役員会、七宝焼き教室

	８
	町内盆踊り大会、定例役員会
	２
	郷土史講座の開催マル印をしてください。


	９
	秋季ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ大会、公園清掃
	３
	定例役員会
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