
いきいき百歳体操！いきいき百歳体操！鎌田鎌田
　地区　地区

サ ー クル 名 会　場 実 施 日 時

井川城上区 いきいき体操 井川城上区公民館 毎週月曜日　午前10:00～

いきひゃく　そやの 征矢野公民館 毎週火曜日　①午後1:30～ ②2:30～

南原げんきたいそう 南原公民館 毎週木曜日　午前10:00～

いきいき百歳体操 五月町 五月町公民館 毎週木曜日　午後1:30～

笹の葉 笹部町会第2公民館 毎週土曜日　午前10:00～

いきいき月見草 月見町公民館 毎週土曜日　午前10:00～

福祉ひろば　百歳体操サークル 鎌田地区福祉ひろば 毎週水曜日（変更の場合も有） 午前9:30～

いき百井川城中 井川城中区公民館 毎週水曜日　午前10:00～

石芝いきいき体操 石芝公民館 毎週火曜日　午前10:00～

100歳体操　高宮 高宮町公民館 毎週木曜日　午前10:00～

令和7年3月現在、鎌田地区の10カ所で百歳体操が行われています

　

高
宮
町
会
で
は
昨
年
「
い
き

い
き
百
歳
体
操
」
の
サ
ー
ク
ル

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
希
望
者

５
人
で
始
め
ま
し
た
が
、
口
コ
ミ

や
声
が
け
で
次
第
に
会
員
が
増

え
、
現
在
12
人
で
す
。

　

毎
週
木
曜
日
、
開
始
時
間
の

午
前
10
時
前
、
担
当
の
人
が
会

場
準
備
を
始
め
ま
す
。
公
民
館

の
和
室
に
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
敷
き
、

イ
ス
を
並
べ
、
Ｃ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、

筋
ト
レ
用
の
お
も
り
な
ど
を
手

際
よ
く
用
意
し
ま
す
。
個
人
別

の
記
録
カ
ー
ド
に
は
、
そ
の
日
に

使
用
し
た
お
も
り
の
重
量
、
血

圧
な
ど
記
入
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
て
、
定
期
的
に
実
施
す
る

体
力
測
定
の
参
考
に
も
な
り
ま

す
。
１
㎏
も
の
お
も
り
を
使
用

す
る
人
も
い
ま
し
た
。

　

出
席
率
も
高
く
、
参
加
者

か
ら
は
「
気
軽
に
参
加
で
き
る
」

「
動
き
が
ゆ
っ
く
り
し
て
い
て
自

分
に
あ
っ
て
い
る
」
な
ど
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

　

町
会
で
も
物
品
を
購
入
し
、

活
動
費
の
補
助
を
す
る
な
ど
、

町
ぐ
る
み
の
活
動
に
な
る
よ
う
に

協
力
し
て
い
ま
す
。

百歳体操について詳しく知りたい方、サークルに入ってやってみたい方、サークルをつくりたい方…
地区生活支援員 新村まで、お問い合わせください。 電話：070-8802-5406（鎌田地区公民館事務所内におります）

続けていたら、
筋力がついてきた

実感がある!

公民館まで
歩いてくるのも

いい運動になって
いるわ

最
近
始
め
た
高
宮
町
会

「おもり」を使った筋トレです
ゆっくりとした動きで、初心者でも安心 !　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　自分に合ったペースでやってもＯＫ

ぜひ、体験してみましょう !
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鎌田地区
令和 7 年 3 月 1 日現在

鎌田地区公民館発行者 公民館報編集委員会

総人口
　（前年比
世帯数

19,929人
-74人）

9,621戸



　

１
月
24
日
、
鎌
田
地

区
福
祉
ひ
ろ
ば
で
は
「
お

薬
な
ん
で
も
講
座
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
ほ
ん
じ
ょ
う

薬
局
の一志
先
生
を
お
迎

え
し
、
薬
の
飲
み
方
や

災
害
時
の
薬
に
つ
い
て
の

お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
初
め
て
の
試
み
で
薬
剤

師
会
の
会
場
と
、
福
祉
ひ
ろ
ば
、

井
川
城
中
区
公
民
館
の
３
カ
所
を

テ
レ
ビ
会
議
方
式
で
つ
な
ぎ
、
講

師
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
講
義
後

は
、
質
疑
応
答
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
方
か
ら
は
「
町
会
の

公
民
館
で
福
祉
ひ
ろ
ば
の
講
座
を

受
け
ら
れ
る
の
は
良
い
」
と
い
う

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

井
川
城
中
区
町
会
は
国
道
19
号

を
渡
ら
な
け
れ
ば
、
福
祉
ひ
ろ
ば
や

地
区
公
民
館
ま
で
来
ら
れ
ま
せ
ん
。

今
後
他
町
会
で
も
開
催
し
、今
ま
で

「
会
場

が
遠
い
」

と
思
っ
て

い
た
方

も
参
加

し
や
す

い
環
境

を
作
って

い
き
た
い

と
思
い

ま
す
。

を
見
て
い
た
私
。
ロ
ッ
キ
ー
ド
事
件

が
世
間
を
賑
わ
し
て
い
た
。
隣
に

い
た
祖
母
が
そ
れ
を
見
て
「
叩
け

ば
誰
で
も
埃
は
出
る
の
に
み
っ
と

も
な
い
」
と
言
っ
た
。
私
の
中
に

電
流
が
走
っ
た
。
毎
日
を
精
一
杯

生
き
て
き
た
祖
母
の
、
生
活
人
と

し
て
の
常
識
が
発
し
た
言
葉
で
あ

っ
た
と
今
は
思
っ
て
い
る
▼
あ
る
夜

の
こ
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
、
相
手
の
こ
と
を

悪
し
ざ
ま
に
言
っ
て
い
た
私
。
聞
い

て
い
た
父
が
突
然
「
お
前
は
い
つ

か
ら
そ
ん
な
に
偉
い
人
間
に
な
っ
た

ん
だ
。
彼
は
俺
た
ち
が
困
っ
て
い

る
と
き
に
手
を
差
し
の
べ
て
く
れ

た
人
で
は
な
い
の
か
。
世
話
に
な
っ

た
人
を
責
め
る
ほ
ど
お
前
は
偉
い

人
間
な
の
か
。
恩
と
過
ち
で
は
恩

の
方
が
は
る
か
に
重
い
。
間
違
え

る
な
」
と
怒
っ
た
。
涙
が
あ
ふ
れ

て
き
た
。
精
一
杯
毎
日
を
生
き
て

い
る
生
活
人
の
常
識
が
、
こ
こ
に

生
き
て
い
る
の
だ
と
思
う
▼
生
活

人
と
し
て
の
見
方
が
希
薄
に
な
っ

た
昨
今
、
恩
は
受
け
と
め
、
お
互

い
さ
ま
と
言
え
る
や
わ
ら
か
い
生

活
を
し
て
い
き
た
い
と
、
年
度
末

に
思
っ
て
い
る
。�

（
鎌
倉
弘
行
）

　

こ
の
ご
ろ
、
昔
の
こ

と
を
よ
く
思
い
出
す
。

そ
こ
に
は
、
必
ず
人
と

言
葉
、
そ
の
時
の
風
景

と
匂
い
が
つ
い
て
く
る
▼

あ
る
昼
下
が
り
、
新
聞

雑感

　昭和の初めころ笹部集会
所の西に茅葺きの粗末な庵が
あり、そこに飛騨から来たとい
うこと以外よく分からない「田
中斧三」という名の男が住み
着きました。
　農家が中心の60戸ほどの
静かな集落にとっては大事件
でしたが、しばらく様子を見て
いると彼が温厚な性格で警戒
する必要もないことが分かっ
たので、地区内の雑用などの
仕事とその報酬としての金品

を与えることにして、一住民として受け入れました。しだ
いに地域に馴染んで農作業の手伝いなどもするように
なり皆に重宝がられました。
　昭和13年９月２日、彼が72歳で亡くなり、庵からかな
りの額の現金が見つかりました。人々はその金で盛大な
葬式を行い手厚く葬ったのですが（戒名實相善居士）そ
れでもなおまとまった金が残ったので、翌14年12月２日 
石工の棟梁伊藤修三氏制作による地蔵菩薩像（高さ２ｍ
30㎝台座を含む）を共同墓地内に安置しました。
　菩薩像は平成23年６月30日の「長野県中部を震源と
する地震」によって倒壊し大きく破損したのですが、笹部
町会によって修復され、複数の傷跡が残るものの穏やか
な表情で静かに佇んでいます。
　今ではこの地蔵尊の由来を知る人は殆どいなくなって
しまいました。� （町内の古老の口述を要約）

鎌田地区の歴史 ⑲ 笹部共同墓地の
地蔵菩薩像

　
「
地
域
と
共
に
あ
る
学
校
づ
く

り
」
を
す
す
め
る
た
め
に
、
小
中

学
校
で
は
学
校
職
員
・
保
護
者
・

地
域
住
民
に
よ
る
「
学
校
運
営
委

員
会
」
を
設
け
、
願
い
を
共
有
し

て
子
ど
も
を
育
て
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
２
月
５
日
に
行
わ
れ

た
第
３
回
鎌
田
中
学
校
運
営
委
員

会
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
委
員
が
自
由
に
各
教
室

を
回
って
授
業
見
学
を
し
ま
し
た
。

受
験
を
控
え
て
い
る
３
年
生
は
自
分

の
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

見
学
後
は
一
堂

に
会
し
て
の
学
校

運
営
委
員
会
で

す
。
校
長
先
生
の

挨
拶
に
続
き
、
学
校
や
生
徒
の
様

子
、
学
校
運
営
に
か
か
わ
る
調
査

結
果
の
報
告
、
今
年
度
の
振
り
返

り
な
ど
の
説
明
が
あ
り
、
委
員
か

ら
授
業
の
形
態
や
宿
題
に
つ
い
て
の

質
問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
16
人
の
生
徒
が
加
わ
っ

て
、５
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
「
車

座
対
話
」
を
行
い
ま
し
た
。
自
己

紹
介
後
、
目
指
す
鎌
田
中
の
姿
に

つ
い
て
生
徒
と
委
員
が
意
見
交
換

を
し
、
生
徒
か
ら
「
総
合
的
な
学

習
で
地
域
と
関
わ
り
を
持
っ
た
の
で

そ
れ
を
い
か
し
た
い
」「
地
域
と
交

お薬なんでも講座お薬なんでも講座

知
り
た
い
！

地
域
の
あ
れ
こ
れ 

⑥

学
校
運
営
委
員
会

流
を
し
た
い
」「
町
会
に
つい
て
も

知
り
た
い
」
な
ど
の
意
見
も
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

あ
ら
た
め
て
「
地
域
の
学
校

を
大
事
に
し
た
い
」
と
の
思
い
を

深
め
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

 初のオンライン開催
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