
　

１
月
17
日
に
居
酒
屋
公
民
館
が

開
か
れ
た
。
こ
の
と
こ
ろ
ご
無
沙

汰
し
て
い
て
久
し
ぶ
り
で
あ
っ
た

が
、
参
加
者
の
多
さ
に
驚
か
さ

れ
た
。
お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
我
々
超
後
期
高
齢
者

ま
で
で
あ
る
。

　

一
通
り
ご
挨
拶
が
終
わ
り
、
栗

田
連
合
会
長
の
発
声
で
一
同
乾

杯
。
大
宴
会
が
始
ま
っ
た
。
手
作

り
の
美
味
し
い
料
理
や
弁
当
を
い

た
だ
き
な
が
ら
の
一
杯
は
ま
た
別

格
で
あ
っ
た
。

　

中
央
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
は
1

月
28
日
、
大
手
公
民
館
で
新
春
ピ

ン
ポ
ン
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
（
60
～
90
代
）
8
人
は
、

新
調
さ
れ
た
ラ
ケ
ッ
ト
を
手
に
、

交
代
で
10
分
ず
つ
リ
ズ
ム
の
変
化

を
楽
し
み
、
数
え
な
が
ら
ラ
リ
ー

を
続
け
ま
し
た
。

　

毎
週
練
習
に
参
加
し
て
い
る
地

域
の
「
Ｗ
の
会
」
メ
ン
バ
ー
の
武

居
加
代
子
さ
ん
（
82
、
大
手
3
）

は
「
運
動
も
待
ち
時
間
の
会
話
も

楽
し
い
。
大
勢
の
人
と
交
流
で
き

て
う
れ
し
い
」
と
、
参
加
賞
を
手

に
笑
顔
で
し
た
。

　

初
め
て
参
加
し
た
蘆
名
（
あ
し

な
）
秀
行
さ
ん
（
75
、
大
手
4
）

は
「
退
職
後
10
年
間
、
市
の
教
室

に
通
っ
て
い
る
が
、
近
く
で
練
習

で
き
る
場
所
が
あ
る
と
知
り
、
楽

し
み
が
増
え
ま
し
た
」
と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。　
（
宮
川　

美
津
子
）

　

周
り
を
見

る
と
「
い
つ

も
会
う
人
」

「
時
た
ま
の

人
」「
久
し

ぶ
り
の
人
」

「
本
当
に
久

し
ぶ
り
の

人
」
の
顔
を

拝
見
し
、
楽
し
さ
や
嬉
し
さ
を
感

じ
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
う
ち
時
間
に
飽
き
た
子
ど

も
達
が
テ
ー
ブ
ル
の
間
を
走
り
回

り
、「
ダ
メ
よ
」
と
言
う
い
つ
も

変
わ
ら
な
い
子
ど
も
と
お
母
さ
ん

の
情
景
に
幸
せ
を
感
じ
た
。

　

百
回
目
と
い
う
こ
と
で
こ
ん
な

大
き
な
宴
の
完
璧
な
準
備
を
し
て

い
た
だ
い
た
方
々
に
た
だ
た
だ
感

謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
り
が
と
う
楽
し
か
っ
た
。

（
簑
輪　

徹
朗
）

ピ
ン
ポ
ン
交
流
会

新
春

 
居
酒
屋
公
民
館

大
手

第
一〇
〇
回

　歳を重ねるにしたがって体の生理
機能が衰え、老化が進んでいくのは
生きている限り避けられない自然現
象です。
　同じ年齢でも人によりその進み方
は異なり、生活習慣や食生活、運動、
ストレスなどが影響するという情報は
マスメディアなどにより周知されている
ことです。
　健康上の問題で行動を制限され
ることなく日常生活を送って行くことが
できれば幸せなことだと思います。
　最近、体調を崩してしばらくウォー
キングを止めていたところ、たちまち
大腿や下腿の筋肉が減少し、歩行
時の歩幅も狭くなりあっという間に脚
力は落ちてしまいました。
　高齢者が一度衰えた体の機能を

元に戻すのは容易なことではありませ
ん。
　先日、約束の時間に遅れないよう
に急ぎ足で歩いていたところ、後ろ
から近づいて来た若い女性に軽く追
い越されてしまいました。息せき切っ
て歩いているのに簡単に追い越され
たことに少なからずショックを受け、
女性には負けられないというささやか
なプライドもあり、一段と早足に切り
替えましたが、みるみる離されてしま
いました。
　おそらく彼女も急いでいたのではな
いかと思います。彼女の歩くスピード
に追いつくことが出来なかったのは誠
に残念で、相手は若いから追い抜
かれても仕方がなかったという言い訳
をして、納得しました。
　かつて、医療機関を受診した時、
予診で「以前に比べて歩く速度が

遅くなってきたと思いますか」「この
一年間に転んだことがありますか」と
いう質問項目がありました。
　これは身に覚えのあることで、脚
力があって足の踏ん張りが利いたな
ら転倒を防止できたはずだと思いま
した。
　日頃から脚力を鍛えておくことの大
切さを強く感じました。
　いつの間にか年を取り、今年は米
寿を迎える年になると、現代社会の
あまりにも早い変化に少しでも対応で
きるように年相応に頑張りたいと思っ
ています。
� 久保田　忠史

交流会の様子交流会の様子

大勢のご参加ありがとうございました！大勢のご参加ありがとうございました！

祝１００回！祝１００回！
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平
成
30
年
度

　

４
月
に

大
手
公
民

館
の
公
民

館
主
事
と

し
て
配
属
。

ま
だ
コ
ロ
ナ

が
流
行
る

前
の
こ
と
。

　

１
番
の
驚
き
は
、
倉
庫
に
あ
る
ア

ル
コ
ー
ル
類
。
居
酒
屋
公
民
館
を
は

じ
め
飲
む
機
会
が
多
か
っ
た
。
当
時

の
館
報
ま
ち
ん
な
か
に
は
、「
皆
さ
ん

と
の
会
話
か
ら
多
く
の
こ
と
を
感
じ
、

地
区
に
寄
り
添
っ
た
職
員
に
な
る
こ

と
が
目
標
」
と
写
真
付
き
で
意
気
込

む
。
ち
な
み
に
当
時
の
写
真
よ
り
今

の
方
が
若
い
と
言
わ
れ
る
（
笑
）。

　

当
時
は
（
も
）
何
か
と
飲
ん
で
い

た
。町
会
長
会
の
後
、居
酒
屋
公
民
館
、

何
か
の
会
議
の
後
…
飲
み
会
で
得
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
趣
味
の
サ
ッ
カ
ー
の

原
動
力
に
。
ふ
れ
あ
い
祭
り
の
次
の

日
に
こ
っ
そ
り
入
籍
。

平
成
31
年
度

　

５
月
、
平
成
か
ら
令
和
へ
改
元
。

福
祉
ひ
ろ
ば
で
テ
レ
ビ
中
継
を
地
区

の
皆
さ
ん
と
観
覧
。
前
年
同
様
、
館

長
や
セ
ン
タ
ー
長
に
手
取
り
足
取
り

公
民
館
事
業
を
や
っ
て
も
ら
っ
て
い

た
感
覚
。

　

年
が
明
け
た
２
０
２
０
年
１
月
に

国
内
初
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

が
判
明
。
３
月
に
は
小
中
学
校
の
一

斉
休
校
。

令
和
２
年
度

　

４
月
、
全
国
に
緊
急
事
態
宣
言
。

公
民
館
事
業
、
臨
時
休
館
に
よ
る
貸

館
の
中
止
。

　

事
業
や
行
事
の
中
止
。
延
期
を
し

て
も
中
止
。
特
に
飲
食
を
伴
う
活
動
、

密
に
な
り
や
す
い
活
動
は
一
切
で
き

な
く
な
る
。
公
民
館
そ
の
も
の
が
制

限
さ
れ
て
し
ま
う
。

　

と
は
言
え
、
感
染
対
策
を
し
て
事

業
を
実
施
。
居
酒
屋
公
民
館
は
衝
立

を
設
置
し
て
開
催
し
た
。

　

一
人
目
の
長
女
が
生
ま
れ
、
父
親

に
な
る
。

令
和
３
年
度

　

コ
ロ
ナ
と
の
共
存
。
感
染
レ
ベ
ル

に
よ
っ
て
事
業
の
中
止
や
延
期
の
判

断
。
土
壇
場
キ
ャ
ン
セ
ル
も
し
ば
し

ば
。地
区
行
事
も
万
一
感
染
が
広
が
っ

た
時
の
こ
と
を
考
え
る
と
開
催
に
踏

み
出
せ
な
い
。
即
中
止
で
は
な
く
、

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
ど
う
や
る
か
検
討
し

た
こ
と
は
財
産
。

　

社
会
教
育
主
事
講
習
を
受
講
。
社

　

館
報
編
集
委
員
会
で
は
「
私
の

履
歴
書
」
へ
の
寄
稿
文
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
こ
れ
ま
で

の
人
生
の
中
で
印
象
に
残
っ
て
い

る
こ
と
、
後
世
に
語
り
た
い
こ
と

な
ど
を
記
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

様
式
、
字
数
は
問
い
ま
せ
ん
。

提
出
は
大
手
公
民
館
ま
で
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
主
催
の

「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

耐
熱
ポ
リ
袋
を
活
用
し
た
パ
ッ

ク
ク
ッ
キ
ン
グ
の
体
験
実
習
で
、

①
焼
き
鳥
缶
の
卵
と
じ
、
②
ポ
テ

ト
サ
ラ
ダ
を
作
り
試
食
し
ま
し
た
。

両
方
と
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で

き
、
大
変
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

塩
分
控
え
目
の
生
活
を
送
っ
て

い
る
小
生
に

と
っ
て
、
調

味
料
な
ど

コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
の

は
有
難
い
で

す
。　

（
小
柳
町　

藤
川　

務
）

募
集
‼
あ
な
た
の
履
歴
書

会
教
育
士
の
資
格
を
取
る
。
長
野
県

そ
し
て
松
本
の
公
民
館
が
全
国
的

に
見
て
も
特
異
だ
と
い
う
こ
と
を
知

る
。
社
会
教
育
は
幅
広
く
、
可
能
性

は
無
限
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
る
。

令
和
４
年
度

　

コ
ロ
ナ
も
あ
っ
た
が
、
開
館
20
周

年
記
念
事
業
を
実
施
。
こ
の
時
は
２

週
間
に
１
回
記
念
事
業
や
ら
講
座
や

ら
一
番
忙
し
か
っ
た
。

　

コ
ロ
ナ
で
中
止
し
て
い
た
ふ
れ
あ

い
祭
り
も
、
規
模
を
縮
小
し
て
復
活
。

「
面
倒
だ
が
終
わ
っ
て
み
れ
ば
い
い
思

い
出
」
と
役
員
さ
ん
の
言
葉
が
と
て

も
印
象
的
だ
っ
た
。

　

平
日
の
そ
の
日
の
空
き
部
屋
を
自

習
室
と
し
て
開
放
。
夏
休
み
は
そ
こ

そ
こ
来
た
が
、
そ
れ
以
外
は
ぱ
っ
た

り
。
市
立
博
物
館
や
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
の

環
境
に
は
か
な
わ
な
い
？

　

夏
に
コ
ロ
ナ
に
感
染
。
子
ど
も
に

も
感
染
。
自
粛
と
は
い
え
子
ど
も
の

方
が
治
り
が
早
く
、
朝
５
時
過
ぎ
か

ら
散
歩
の
相
手
。

　

２
人
目
の
長
男
が
生
ま
れ
、
記
念

事
業
と
相
ま
っ
て
よ
り
忙
し
か
っ
た
。

分
身
し
た
か
っ
た
。
そ
の
上
育
休
を

１
か
月
取
る
。
育
児
に
気
合
が
入
り

す
ぎ
て
家
族
に
は
申
し
訳
な
か
っ
た

と
後
悔
し
て
い
る
。

　

下
の
子
が
１
歳
に
な
る
ま
で
短
時

間
勤
務
。
息
つ
く
暇
も
な
く
勤
務
時

間
内
に
あ
れ
こ
れ
や
り
き
る
。

令
和
５
年
度

　

子
ど
も
を
連
れ
て
お
花
見
会
へ
。

大手公民館主事　中條　克明
７年間を振り返る

vol.9

５
ヶ
月
ち
ょ
っ
と
の
下
の
子
が
、抱
っ

こ
の
た
ら
い
回
し
で
戻
っ
て
来
な
い
。

　

20
周
年
記
念
誌
の
完
成
。
記
念
事

業
や
ら
育
休
や
ら
色
々
な
想
い
が
詰

ま
っ
た
冊
子
だ
。

　

中
央
地
区
縁
日
の
初
開
催
。
地
区

役
員
の
提
案
が
形
に
な
る
。

　

大
手
公
民
館
の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
立
ち
上
げ
る
。

　

周
年
事
業
も
短
時
間
勤
務
も
終
わ

り
、
絶
対
異
動
だ
な
ぁ
と
思
っ
て
い

た
。
デ
ス
ク
も
片
付
け
て
い
た
。
後

任
の
た
め
に
新
し
い
デ
ス
ク
マ
ッ
ト

も
買
っ
た
。
あ
れ
？
異
動
者
リ
ス
ト

に
名
前
が
無
い
…
異
動
す
る
す
る
詐

欺
。

令
和
６
年
度

　

気
が
付
け
ば
７
年
目
。
配
属
さ
れ

た
頃
の
小
学
生
は
み
ん
な
中
学
生
。

親
戚
の
お
じ
さ
ん
み
た
い
な
感
覚
。

大
き
く
な
っ
た
ね
ぇ
。

　

夏
休
み
に
自
習
室
に
来
る
小
学
生

に
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
呼
ば
わ
り
さ
れ

る
が
楽
し
ん
で
い
る
な
ら
そ
れ
で
Ｏ

Ｋ
「
ま
た
春
休
み
に
来
る
か
ら
そ
れ

ま
で
公
民
館
無
く
な
ら
な
い
で
ね
」

の
言
葉
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
。

　

現
在
も
子
育
て
奮
闘
中
。
家
で
は

４
歳
長
女
、
２
歳
長
男
に
振
り
回
さ

れ
、
毎
日
が
あ
っ
と
い
う
間
。
子
ど

も
達
も
「
パ
パ
公
民
館
行
く
の
？
」

と
公
民
館
の
認
識
あ
り
。
刷
り
込
み

成
功
。
パ
パ
が
ん
ば
れ
。

フォロー
お願いします！

スマートフォンで
こちらの二次元
バーコードより

袋のままお鍋で調理袋のままお鍋で調理
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