
 

 

 

 

 

 

 

 

松本市フレイル健診のデータから分かった 

４つのポイント 

日々のフレイル対策にご活用ください 
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今回の調査で、松本市のフレイルに関する状況が分かりました。 

ご協力ありがとうございました。 

松本市保健所 健康づくり課 R6.4 
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