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令和7年1月１日現在
総人口
男
女

世帯数

12,345人
6,003人
6,342人
5,503世帯

電話　47-0264
FAX　40-1264島内公民館

古
宮
神
社
で
は
冷
た
い
冬
の
空

気
が
肌
を
刺
す
中
、
今
年
も
除
夜

祭
・
新
年
祭
が
斎
行
さ
れ
ま
し
た
。

太
鼓
の
音
が
響
き
渡
る
境
内
で
は

参
拝
者
た
ち
が
列
を
な
し
、
新
年

の
願
い
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

小
宮
地
区
は
古
く
、
十
二
世
紀

頃
に
は
集
落
が
存
在
し
、
古
宮
神

社
も
同
様
歴
史
あ
る
神
社
だ
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、
氏
子
は
減
っ
て
い
ま
す

が
、
年
配
者
達
の
神
社
へ
の
思
い

梓
川

長
野
自
動
車
道

高松寺

小宮公民館

国道1
58号

小宮（信号）

古宮神社

N

松本
IC

は
強
く
、
い
ま
だ
に
古
く
か
ら
の

伝
統
は
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

昨
年
、
数
百
年
の
な
か
で
傷
ん

で
き
た
社
殿
を
、
氏
子
総
代
た
ち

の
手
で
綺
麗
に
修
復
し
ま
し
た
。

社
殿
修
復
工
事
に
携
わ
っ
た
、
氏

子
総
代
の
皆
さ
ん
の
協
力
し
合
う

温
か
い
気
持
ち
を
、
大
変
有
難
く

思
い
ま
し
た
。

時
代
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す

が
、
先
人
が
守
り
繋
げ
て
く
れ
た

文
化
は
、
い
つ
ま
で
も
守
ら
れ
て

行
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

古
宮
神
社
責
任
役
員

高
山
武
彦

古
宮
神
社
の

  

二
年
参
り
・
初
詣

島内公民館利用団体 ： 花フレンド講師　田中沙恵子様　提供島内公民館利用団体 ： 花フレンド講師　田中沙恵子様　提供

乙乙き

の

と

み

き

の

と

み巳巳
脱
皮
し
て

脱
皮
し
て

成
長
す
る
年

成
長
す
る
年
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公民館公民館
ホホーームペムペーージジ

地域づくりセンター地域づくりセンター
X（旧ツイッタX（旧ツイッター）ー）

私
た
ち
は
、
20
代
か
ら
70
代
の

仲
間
20
名
ほ
ど
が
毎
週
火
曜
日
夜

７
時
30
分
か
ら
９
時
ま
で
島
内
体

育
館
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

仕
事
や
子
育
て
な
ど
の
合
間
に

楽
し
く
練
習
や
各
大
会
等
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
会
費
は
年
間
１
０

０
０
円
で
す
。

初
心
者
、経
験
者
大
歓
迎
で
す
。

ま
ず
は
体
験
、
見
学
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

ク
ラ
ブ
代
表　
　

竹
内　

紀
裕

団体名 内容 活動曜日 活動時間 会費
おはなしサークル
銀の鈴

語り、朗読、読み聞かせ
の学び 月曜日（月 1 回） 19：30 ～ 21：00 月 3,000 円

おはなしポケット
いちょうの実 おはなしの語り 金曜日（月１回）   9：00 ～ 12：30 月 3,000 円

島内生花教室 生花 毎月第 4 木曜日   9：00 ～ 12：00 月 500 円

花フレンド フラワーアレンジメント 毎月第１火曜日 10：00 ～ 12：00 月4,000円(花代、講師代)

島内川霧コーラス 音楽、コーラス 毎月第１、３、５木曜日 13：30 ～ 15：00 月 2,000 円

童謡唱歌を歌う会 合唱 ( 童謡唱歌 ) 毎月第３、４金曜日 13：15 ～ 15：15 1 回 400 円

島内俳句会 俳句 毎月第 1 月曜日 13：00 ～ 15：00 会費なし

団体名 内容 活動曜日 活動時間 会費
太極拳同好会 太極拳 毎月第 4 火曜日 19：30 ～ 21：30 月 3,000 円

ステップアップメイツ 体操 毎週月曜日 10：30 ～ 12：00 隔月 8,000 円

島内ヨガクラブ ヨガ、体操 水曜日（月 3 回） 18：00 ～ 21：00 月 500 円

ローズヒップ体操教室 健康体操 毎月第２、４月曜日 13：30 ～ 15：00 月 1,500 円

シャイニングスター ストレッチ、エアロビクス 毎週月曜日 19：30 ～ 21：00 月 3,500 円

練功の会 ストレッチ、太極拳 毎週水曜日 13：30 ～ 15：00 月 2,000 円

島内中高年卓球同好会 卓球 毎週月、木曜日 13：00 ～ 17：00 入会時 1,000 円 
ボール代（随時）1,000 円

団体名 活動曜日 活動時間 会費
島内シニア社交ダンスを
楽しむ会 毎週水曜日 13：00 ～ 17：00 月 1,000 円

リズムＯＮステップ 毎週金曜日 17：30 ～ 22：00 月 1,500 円

惑星クラブ 毎週水曜日 17：30 ～ 22：00 月 1,500 円

団体名 内容 活動曜日 活動時間 会費
ちびっこギャング 育児（未就学児交流） 毎週火曜日 10：30 ～ 12：30 月 100 円

文化文化

新しいこと始めてみませんか？新しいこと始めてみませんか？

育児育児

社交ダンス社交ダンス

スポーツスポーツ

島内公民館のサークル（一部）の紹介
※詳細は島内公民館へお問い合わせください

島
内
地
区
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

仲
間
募
集
!!


