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８
月
1414
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（
水
）
に
「
サ
サ

日
（
水
）
に
「
サ
サ

ラ
ま
つ
り
」
が
あ
り
ま
し
た
。

ラ
ま
つ
り
」
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
、
僕
は
中
学
生
と
し
て
準

今
年
、
僕
は
中
学
生
と
し
て
準

備
と
片
づ
け
も
行
い
ま
し
た
。

備
と
片
づ
け
も
行
い
ま
し
た
。

　

準
備
で
は
、
中
学
生
の
み
ん

　

準
備
で
は
、
中
学
生
の
み
ん

な
で
協
力
し
て
、
テ
ン
ト
を
は

な
で
協
力
し
て
、
テ
ン
ト
を
は

っ
た
り
し
ま
し
た
。
積
極
的
に

っ
た
り
し
ま
し
た
。
積
極
的
に

手
伝
お
う
と
し
て
い
る
生
徒
の

手
伝
お
う
と
し
て
い
る
生
徒
の

姿
が
見
れ
ま
し
た
。

姿
が
見
れ
ま
し
た
。

　

午
後
３
時

　

午
後
３
時
5050
分
に
集
合
し

分
に
集
合
し

て
、
小
学
６
年
生
と
い
っ
し
ょ

て
、
小
学
６
年
生
と
い
っ
し
ょ

に
「
サ
サ
ラ
踊
り
」
の
練
習
を

に
「
サ
サ
ラ
踊
り
」
の
練
習
を

し
ま
し
た
。
お
手
本
の
人
た
ち

し
ま
し
た
。
お
手
本
の
人
た
ち

が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
た
お
か

が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
た
お
か

げ
で
、
少
し
ず
つ
思
い
出
す
こ

げ
で
、
少
し
ず
つ
思
い
出
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
サ
サ
ラ
を

と
が
で
き
ま
し
た
。
サ
サ
ラ
を

持
っ
て
踊
る
と
難
し
い
で
す

持
っ
て
踊
る
と
難
し
い
で
す

が
、
踊
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

が
、
踊
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
サ
サ
ラ
ま
つ
り
」

　

そ
し
て
、「
サ
サ
ラ
ま
つ
り
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。
小
学
生
や

が
始
ま
り
ま
し
た
。
小
学
生
や

中
学
生
だ
け
で
な
く
、
大
人
も

中
学
生
だ
け
で
な
く
、
大
人
も

楽
し
め
て
い
た
と
思
う
の
で
よ

楽
し
め
て
い
た
と
思
う
の
で
よ

か
っ
た
で
す
。

か
っ
た
で
す
。

　

し
か
し
、
盛
り
上
が
っ
て
い

　

し
か
し
、
盛
り
上
が
っ
て
い

た
こ
ろ
に
雨
が
急
に
降
っ
て
き

た
こ
ろ
に
雨
が
急
に
降
っ
て
き

ま
し
た
。
雨
は
８
時
ぐ
ら
い
ま

ま
し
た
。
雨
は
８
時
ぐ
ら
い
ま

で
降
り
つ
づ
い
て
、
み
ん
な
ぬ

で
降
り
つ
づ
い
て
、
み
ん
な
ぬ

れ
て
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の

れ
て
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の

参
加
者
は
帰
り
ま
し
た
が
、
一

参
加
者
は
帰
り
ま
し
た
が
、
一

部
の
中
学
生
と
僕
は
の
こ
り
ま

部
の
中
学
生
と
僕
は
の
こ
り
ま

し
た
。
理
由
は
、
８
時

し
た
。
理
由
は
、
８
時
3030
分
に
分
に

花
火
が
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が
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で
す
。

花
火
が
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が
る
か
ら
で
す
。

　

時
間
に
な
り
、
み
ん
な
で
外

　

時
間
に
な
り
、
み
ん
な
で
外

へ
出
て
待
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

へ
出
て
待
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、「
ヒ
ュ
ー
ン
」
と
い
う

し
て
、「
ヒ
ュ
ー
ン
」
と
い
う

音
が
聞
こ
え
、
上
を
見
上
げ
る

音
が
聞
こ
え
、
上
を
見
上
げ
る

と
大
き
な
花
火
が
咲
い
て
い
ま

と
大
き
な
花
火
が
咲
い
て
い
ま

し
た
。
と
て
も
、
き
れ
い
で
感

し
た
。
と
て
も
、
き
れ
い
で
感

動
し
ま
し
た
。

動
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
「
サ
サ
ラ
ま
つ
り
」

　

今
年
の
「
サ
サ
ラ
ま
つ
り
」

は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

が
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

来
年
も
楽
し
み
で
す
。

来
年
も
楽
し
み
で
す
。

　　
　
　

明
善
中
学
校
１
年

　
　

明
善
中
学
校
１
年

丸
山　

琉
斗

丸
山　

琉
斗

　
　
　
　
　
　

青
木　

遥
人

　
　
　
　
　
　

青
木　

遥
人

サ
サ
ラ
ま
つ
り

サ
サ
ラ
ま
つ
り 世帯数 1,005 戸

人　口 2,285 人
男 1,131 人
女 1,154 人

令和 6 年 9月 1日現在
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夏
休
み
世
代
間
交
流
会

夏
休
み
世
代
間
交
流
会

　

小
中
学
校
の
夏
休
み
に
合
わ
せ

て
、
内
田
公
民
館
の
視
聴
覚
室
を

自
習
室
と
し
て
利
用
し
て
も
ら
う

中
で
、
８
月
９
日
（
金
）
に
「
夏

休
み
世
代
間
交
流
（
昼
食
会
）」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
提
供
い
た

だ
い
た
野
菜
で
作
っ
た
「
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
」、
内
田
営
農
の
「
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
」、
波
田
の
「
ス
イ
カ
」
を

満
喫
し
20
名
の
参
加
者
は
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
昼
の
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
７
月
26
日
（
金
）
～
27
日
（
土
）

に
か
け
て
子
ど
も
防
災
合
宿
が
あ

り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
越
え
去
年
か
ら
復

活
し
た
合
宿
で
す
が
、
今
年
は
約

20
名
の
参
加
者
が
い
ま
し
た
。

　

昨
年
度
ま
で
は
、
調
理
室
の
家

庭
用
の
鍋
を
使
い
ま
し
た
が
、
今

回
は
、
災
害
時

を
想
定
し
て
大

鍋
を
使
っ
て
参

加
者
全
て
の
ハ

イ
ゼ
ッ
ク
ス
を

煮
ま
し
た
。

　

カ
レ
ー
が
出

来
る
ま
で
の
間

は
、
消
防
車
の

▲消防士さんの話に興味津 で々す▲消防士さんの話に興味津 で々す

　

今
年
は
元

日
か
ら
能
登

の
大
地
震
が

起
こ
り
、
災

害
の
多
い
年

と
な
る
こ
と

を
予
感
さ
せ

ら
れ
ま
し

た
。
８
月
初

旬
に
起
き
た

宮
崎
沖
の
地
震
も
あ
り
、
南
海
ト

ラ
フ
地
震
を
心
配
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
の
夏
の
猛
暑
は
酷

暑
と
呼
び
、
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
温
度
で
体
力
が
奪
わ
れ
、
熱
中

症
に
も
気
を
付
け
な
い
と
い
け
な

く
な
り
ま
し
た
。
暑
さ
だ
け
で
な

く
今
度
は
ゲ
リ
ラ
雷
雨
で
す
。
雷

は
昔
か
ら
怖
い
も
の
の
一
つ
と

し
て
象
徴
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

「
雨
」
に
は
季
語
が
あ
る
よ
う
に

も
っ
と
風
情
が
あ
り
、
自
然
と
共

に
生
か
さ
れ
る
生
活
が
あ
り
ま
し

た
。

　

今
ま
で
の
よ
う
な
常
識
は
通
用

し
な
く
な
り
、
習
慣
の
よ
う
に
な

っ
て
い
る
常
識
を
見
直
し
、
こ
の

難
局
を
越
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　

内
田
第
９
町
会　

髙
橋　

ふ
く
み

子
ど
も
防
災
合
宿

子
ど
も
防
災
合
宿

ハイゼックス調理のやり方ハイゼックス調理のやり方

内
田
地
区
球
技
大
会
結
果

　
７
月
７
日
（
日
）
開
催

軟
式
野
球

　

優　

勝　
　

第
５
町
会

　

準
優
勝　
　

第
１
町
会

　

第
三
位　
　

第
９
町
会

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

　

優　

勝　
　

第
５
町
会

　

準
優
勝　
　

第
８
町
会

　

第
三
位　
　

第
６
町
会

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

　

優　

勝　
　

第
９
町
会

　

準
優
勝　
　

第
６
町
会

　

第
三
位　
　

第
５
町
会

ボ
ッ
チ
ャ

　

優　

勝　
　

第
８
町
会

　

準
優
勝　
　

第
９
町
会

　

第
三
位　
　

第
４
町
会

東
南
ブ
ロ
ッ
ク
球
技
大
会
結
果

　
８
月
25
日
（
日
）
開
催

内
田
地
区
順
位

新
卓
球�

５
位

バ
ド
ミ
ン
ト
ン�

１
位

マ
レッ
ト
ゴ
ル
フ
男
子�

５
位

軟
式
野
球�

２
位

内
田
地
区
球
技
大
会

内
田
地
区
球
技
大
会
&&

東
南
ブ
ロ
ッ
ク
球
技
大
会
結
果

東
南
ブ
ロ
ッ
ク
球
技
大
会
結
果

見
学
と
防
火
服
体
験
で
す
。
防
火

服
の
重
さ
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
子

ど
も
達
は
、
笑
顔
で
各
々
ポ
ー
ズ

を
決
め
な
が
ら
写
真
撮
影
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

寝
る
前
に
は
、
実
際
に
段
ボ
ー

ル
ベ
ッ
ド
や
簡
易
ト
イ
レ
の
組
み

立
て
を
全
員
で
挑
戦
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
大
人
も

悩
み
な
が
ら
組
み
立
て
ま
し
た
。

ち
な
み
に
出
来
上
が
っ

た
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
は

じ
ゃ
ん
け
ん
で
勝
ち
取

っ
た
面
々
が
使
い
ま
し

た
。

　

な
か
な
か
味
わ
う
こ
と

の
な
い
体
験
の
連
続
で
し

た
が
、
夏
休
み
の
い
い
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
。きれいな水が限られている災害時、便利な代物です。

食材と既定の水を入れ、
口をしっかりと縛る。

規定時間煮込んでお皿に
移して完成♪

いざ、投入！！

このハイゼックスの袋に

① ②

③ ④

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
役
員
と

し
て
か
か
わ
っ
た
皆
さ
ん
、
お
疲

れ
様
で
し
た
！
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