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今
井
福
祉
協
議
会
で
は
、
小
学
校
の
長
期
休
み
に
合
わ
せ
て
安
心
安
全

な
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
と
食
事
提
供
を
目
的
と
し
て
、
地
区
の
様
々

な
団
体
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、「
あ
つ
ま
れ
！
今
井
っ
子
わ
く
わ
く
ひ
ろ

ば
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

７
月
30
日
（
火
）
午
後
は
、
今

井
福
祉
協
議
会
健
康
部
会
と
今
井

地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
担
当
し
、

室
内
用
モ
ル
ッ
ク
を
実
施
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
30
名
程
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　

モ
ル
ッ
ク
と
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
で
、
２

チ
ー
ム
以
上
で
対
戦
し
ま

す
。
木
製
の
棒
（
モ
ル
ッ

ク
）
を
投
げ
て
ピ
ン
（
ス

キ
ッ
ト
ル
）
を
倒
し
、
複

数
本
の
場
合
は
倒
し
た
本

数
、
１
本
の
場
合
は
書
か

れ
た
数
字
が
得
点
に
な
り

ま
す
。
交
代
で
投
げ
、
先

に
50
点
ピ
ッ
タ
リ
に
得
点

を
重
ね
た
チ
ー
ム
が
勝
利

し
ま
す
。
た
だ
し
、１
点
で
も
オ
ー

バ
ー
し
て
し
ま
う
と
25
点
ま
で
戻

さ
れ
ま
す
。

　

結
構
、
戦
略
が
勝
負
を
左
右
す

る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
も
真
剣
で

す
。
ま
た
、
上
級
生
が
下
級
生
を

手
助
け
す
る
な
ど
微
笑
ま
し
い
姿

も
見
ら
れ
、
元
気
な
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
楽
し
い
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

わくわくひろば日程表
日付 午前 お昼 午後

7/23 パンを作って食べよう パン・スープ わくわく工作

7/24 よく飛ぶブーメランと
紙ひこうきを作ろう かけそば 福祉ひろばで遊ぼう

7/30 パッククッキングと
クロスロードゲーム

ツナのチキンライス風
春雨サラダ ニュースポーツ体験

7/31 そばピザづくり そばピザ 新聞紙バッグ
かご作り

8/5 段ボールの額を作ろう
絵はがきを描こう カレーライス おやつを作って食べよう

<主催>
<協力>

今井福祉協議会
民生・児童委員協議会、食生活改善推進委員会、子ども会育成会
今井地区スポーツ協会、今井福祉協議会健康部会、蕎麦道場大瀬庵
若妻大学（今井）、絵画クラブ「プルシャンブルー」、日赤奉仕団笹賀分団

※5日間で約160名の参加がありました。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
を
使

い
始
め
た
。睡
眠
時
間
を

ち
ゃ
ん
と
計
り
た
い
と

思
っ
た
か
ら
だ
。詳
し
い

仕
組
み
は
わ
か
ら
な
い

が
、睡
眠
の
は
じ
め
と
起

床
の
時
刻
、睡
眠
の
深
さ
、睡
眠

中
の
心
拍
数
な
ど
が
記
録
さ
れ
、

睡
眠
の
質
が「
良
い
」「
普
通
」「
悪

い
」と
評
価
さ
れ
る
。睡
眠
時
間

は
予
想
通
り
で
短
め
。質
は「
悪

い
」が
多
く
ち
ょ
っ
と
シ
ョ
ッ
ク
▼

一
般
的
に
は
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
歩
数
や
移

動
距
離
、所
要
時
間
、消
費
カ
ロ

リ
ー
を
把
握
す
る
た
め
と
い
う
の

が
多
い
の
か
も
し
れ
な
い
。ア
ウ

ト
ド
ア
の
活
動
に
積
極
的
に
使
う

人
は
、移
動
の
経
路
を
地
図
上
に

表
示
す
る
の
が
便
利
で
あ
ろ
う
。

天
気
予
報
も
表
示
さ
れ
る
▼
た

だ
、詳
し
く
表
示
し
た
り
、比
較

し
た
り
、長
い
期
間
の
デ
ー
タ
を

保
存
し
た
り
す
る
場
合
に
は
、ス

マ
ホ
が
必
要
に
な
る
。画
面
の
面

積
が
狭
い
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
で

は
仕
方
な
い
か
▼
最
近
使
っ
て
い

る
便
利
な
機
能
は
、ス
マ
ホ
に
か

か
っ
て
き
た
電
話
の
相
手
が
、時

計
の
画
面
で
見
え
る
こ
と
。ス
マ

ホ
が
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
で
も
心
配
な

い
し
、慌
て
て
カ
バ
ン
の
中
か
ら

取
り
出
す
頻
度
は
低
く
な
っ
た
。

少
し
ず
つ
活
用
範
囲
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
思
う
。（
Ｋ
Ｎ
）
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7
月
4

日
に
福
祉

ひ
ろ
ば
主

催
に
よ
る

白
馬
五
竜

高
山
植
物

園
散
策
会

が
行
わ
れ

21
名
が
参

加
し
ま
し

た
。天
候
の
心
配
を
し
な
が
ら
出
発

し
ま
し
た
が
、午
後
に
は
晴
れ
て
白

馬
三
山
の
稜
線
も
き
れ
い
に
見
え

て
き
ま
し
た
。昨
年
大
好
評
だ
っ
た

企
画
で
、そ
の
評
判
を
聞
い
て
初
め

て
参
加
し
た
方
も
い
ま
し
た
。テ
レ

キ
ャ
ビ
ン
で
標
高
1
5
1
5
m
ま
で

上
が
る
と
、ひ
ん
や
り
し
た
空
気
に

包
ま
れ
、山
々
が
迫
って
き
ま
し
た
。

植
物
園
で
は
、高
山
植
物
の
女
王
と

言
わ
れ
て
い
る
コマ
ク
サ
の
群
生
に

目
を
奪
わ
れ

ま
し
た
。青
い

ケ
シ
や
ク
ロ
ユ

リ
も
あ
り
ま

し
た
。植
物
園

で
は
、貴
重
な

高
山
植
物
を

保
護
し
て
育
て

て
い
る
そ
う
で
す
。手
軽
に
珍
し
い

高
山
植
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
て

楽
し
い
散
策
で
し
た
。

　
９
月
６
日
（
金
）、今
井
公
民
館・

今
井
地
区
の
地
域
福
祉
を
さ
さ
え

る
会
主
催
の
防
災
出
前
講
座
が
、

参
加
者
24
人
を
集
め
て
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
講
師
は
、
松
本
市
危
機

管
理
課
か
ら
、
堀
さ
ん
と
阿
部
さ

ん
、
芳
川
消
防
署
神
林
出
張
所
か

ら
ピ
レ
ス
さ
ん
で
す
。

　

松
本
市
の
過
去
の
災
害
の
状
況

や
新
し
く
な
っ
た
松
本
市
の
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
説
明
さ
れ
、
情

報
収
集
と
早
め
の
避
難
が
大
切
で

あ
る
こ
と
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
模
型
を
使
っ
て
自
宅
の

耐
震
化
が
必
要
で
あ
る
こ
と
や
、

家
具
の
配
置
や
向
き
に
よ
っ
て

は
、
避
難
経
路
が
確
保
で
き
な
い

の
で
、
注
意
が
必
要
な
こ
と
を
ク

イ
ズ
形
式
で
学
び
ま
し
た
。

第28回

今
井
ド
ン
パ
ン

今
井
ド
ン
パ
ン

小
雨
の
中
、
実
施

小
雨
の
中
、
実
施

　

大
雨
の
た
め
延
期
に
な
っ
た
今

井
ド
ン
パ
ン
が
、8
月
24
日
（
土
）、

小
雨
交
じ
り
の
中
、
三
〇
〇
人
を

超
え
る
参
加
者
を
集
め
て
今
井
小

学
校
校
庭
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
も
不
安
定
な
空
模
様
で
し

た
が
、
天
気
予
報
を
ギ
リ
ギ
リ
ま

で
待
っ
て
見
極
め
、
お
楽
し
み
抽

選
会
と
夜
店
と
打
ち
上
げ
花
火
を

楽
し
み
ま
し
た
。

夜店の食事を求めて
　

来
場
者
か
ら
は
、「
今
井
ド
ン

パ
ン
を
開
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」「
ド
ン
パ
ン
の
花
火
を
見
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
い

う
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

準
備
、
運
営
を
し
て
下
さ
っ
た

役
員
・
関
係
者
の
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大輪の打ち上げ花火

お楽しみ抽選会

身近な活断層を知る

白
馬
五
竜高山

植
物
園
散
策

防
災
対
策
、

防
災
対
策
、

　
で
き
て
い
ま
す
か
？

　
で
き
て
い
ま
す
か
？
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