
　

1
月
26
日（
金
）、2
月
6
日

（
火
）、19
日（
月
）、3
月
2
日

（
土
）に
福
祉
協
議
会
健
康
部
会

主
催
の
冬
期
健
康
講
座
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

1
回
目
は
「
音
楽
と
映
像
で
心

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ！
」
エ
ル
ダ
ー
シ
ス

テ
ム
を
使
っ
て
、
体
操
、
歌
、
脳

ト
レ
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
に
宮

本
鐵
雄
さ
ん
を
迎
え
、
ス
ポ
ー
ツ

ボ
イ
ス
で
活
動
さ
れ
て
い
る
様
子

も
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

映
像
の
変
化
を
見
つ
け
る
脳
ト
レ

は
結
構
難
し
か
っ
た
で
す
。
後
半

は
「
ヨ
ー
ガ
療
法
」。
イ
ン
ド
の
大

学
で
学
ん
で
い
る
上
杉
久
美
子
さ

ん
の
話
を
伺
い
ま
し
た
。
病
気
は

心
の
中
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
、
生

活
を
変
え
な
い
と
薬
が
増
え
る
ば

か
り
と
の
話
に
自
分
の
こ
と
を
言

わ
れ
た
と
久
し
ぶ
り
に
真
剣
に
聞

き
ま
し
た
。
大
切
な
の
は
呼
吸
法

で
、
息
を
整
え
る
と
心
が
静
か
に

な
り
、
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と

が
で
き
る
そ
う
で
す
。
参
加
者
に

感
想
を
お
聞
き
す
る
と
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
眠
り
そ
う
だ
っ
た
そ
う

で
す
。

　

2
回
目
は
「
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
と

腸
活
講
座
」
で
し
た
。
ラ
テ
ン
音

楽
に
乗
っ
て
佐
倉
香
さ
ん
と
川
窪

真
由
美
さ
ん
の
指
導
で
体
を
楽
し

く
動
か
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
二

人
一
組
で
息
を
合
わ
せ
て
ボ
ー
ル

入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
朝
か
ら
雪
か
き
で
疲
れ
た
け

れ
ど
、
音
楽
に
乗
っ
て
体
を
動
か

し
た
り
、
ゲ
ー
ム
に
集
中
し
た
り

し
た
ら
、
疲
れ
が
吹
っ
飛
ん
だ
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
後
半
の
ヤ

ク
ル
ト
健
康
教
室
は
、「
腸
内
環

境
を
整
え
て
健
康
寿
命
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
！
超
（
腸
）
元
気
生
活

の
秘
訣
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
南
信
ヤ

ク
ル
ト
の
齋
藤
さ
ん
か
ら
話
を
伺

い
ま
し
た
。
小
ま
め
な
水
分
摂
取

や
植
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
の
食
品
を

と
り
、
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は

ん
に
加
え
て
朝
う
ん
ち
の
習
慣
と

適
度
な
運
動
が
大
切
と
の
こ
と
で

し
た
。消
化
系
の
体
の
模
型
を
使
っ

て
分
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

3
回
目
は
バ
ス
で
「
c
o
r
e

塩
尻
」に
行
き
、e
ス
ポ
ー
ツ
と
ソ
ー

プ
カ
ー
ビ
ン
グ
を
体
験
し
ま
し
た
。

今
話
題
の
e
ス
ポ
ー
ツ
は
電
子
機

器
を
使
っ
て
脳
を
活
性
化
し
よ
う

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
初
め
て
の

体
験
で
ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
で
し

た
。
D
X
セ
ン
タ
ー
の
若
い
ス
タ
ッ

フ
に
付
き
っ
切
り
で
操
作
方
法
を

教
わ
り
な
が
ら
で
し
た
。
後
半
は
、

カ
ー
ビ
ン
グ
作
家
本
多
未
佳
さ
ん

の
指
導
で
石
鹸
に
美
し
い
模
様
を

彫
刻
す
る
タ
イ
の
伝
統
手
工
芸
品

を
作
り
ま
し
た
。
専
用
ナ
イ
フ
の

力
の
入
れ
加
減
が
難
し
い
と
思
い

ま
し
た
が
、
面
白
い
体
験
で
作
っ

た
石
鹸
を
家
に
飾
り
満
足
し
ま

し
た
。

　

4
回
目
は
ヨ
ー
ガ
療
法
（
1
回

目
と
同
様
）
と
「
ア
ー
ト
カ
ー
ド

を
使
っ
た
美
術
鑑
賞
ゲ
ー
ム
」
で

し
た
。

　

冬
期
健
康
講
座
で
は
、
延
べ
87

名
が
参
加
し
、
体
と
心
の
健
康
と

と
も
に
、
脳
の
活
性
化
の
一
つ
と

し
て
e
ス
ポ
ー
ツ
や
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ

ン
グ
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
年
齢
を
重
ね
て
も
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
の
大
切
さ

が
一
番
「
健
康
長
寿
」
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

脳トレ

eスポーツ

ソープカービング
美術鑑賞ゲーム

ズンバゴールド

冬
期
健
康
講
座

冬
期
健
康
講
座

心
と
体
を
元
気
に

心
と
体
を
元
気
に

歌
仲
間
の
友
が
ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
の
第
九
合
唱
に
出
演

す
る
こ
と
を
聞
き
R
ホ
ー

ル
へ
聴
き
に
行
く
。当
日

券
だ
っ
た
が
2
階
中
段
に

席
が
取
れ
る
。ウ
ク
ラ
イ

ナ
国
立
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響

楽
団
と
30
歳
の
若
き
指
揮
者
に
よ

る
演
奏
▼“
私
た
ち
に
は
音
楽
が

あ
る
。決
し
て
屈
さ
ぬ
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
魂
”と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
言

葉
が
沁し

み
る
。な
ん
と
ド
ヴ
ォ
ル

ザ
ー
ク
の『
新
世
界
』を
組
み
合

わ
せ
た
、豪
華
プ
ロ
グ
ラ
ム
▼『
第

九
』第
3
楽
章
が
終
わ
り
い
よ
い

よ
合
唱
団
の
登
壇
。1
3
0
名
の

合
唱
団
メ
ン
バ
ー
は
、ス
テ
ー
ジ

に
所
狭
し
と
並
ぶ
▼
先
ず
は
バ
リ

ト
ン
の
力
強
い
一
声
に
背
筋
が
伸

び
る
。友
は
ソ
プ
ラ
ノ
の
パ
ー
ト
。

そ
の
エ
リ
ア
を
探
す
が
ど
の
顔

も
友
に
見
え
る
。み
ん
な
が
こ
の

日
の
た
め
に
良
い
顔
で
良
い
声
で

歌
っ
て
い
る
の
だ
。思
わ
ず
心
の

中
で
一
緒
に
口
ず
さ
む
▼
客
席
か

ら
は
咳
ひ
と
つ
聞
こ
え
ず
ま
さ
に

心
は
ひ
と
つ
。第
4
楽
章
が
終
わ

る
。観
客
は
立
ち
上
が
り
鳴
り
止

ま
な
い
拍
手
と
歓
声
。こ
の
日
の

余
韻
は
続
き
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
ぞ
っ

こ
ん
の
年
の
暮
れ
と
な
る
。

 

友
歌
う

　 

歓
喜
の
第
九
　
お
お
ぶ
ら
ぼ

（
S・H
）
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写真のミニ旅
今井及び今井周辺の写真を掲載します！
掲載希望の方はご連絡ください。
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３
月
2
日
（
土
）
12
名
の
参
加

で
先
ず
は
下
諏
訪
町
の
【
諏
訪

大
社
下
社
春
宮
】
へ
。
境
内
に

鎮
座
す
る
幣
拝
殿
は
神
々
し
く
春

の
光
を
浴
び
て
い
る
。
社
殿
の
四

隅
に
建
て
ら
れ
た
御
柱
も
天
に
突

き
刺
さ
る
よ
う
だ
。
地
元
の
ガ
イ

ド
さ
ん
も
白
い
息
を
吐
き
な
が
ら

熱
弁
。
参
詣
す
る
人
は
ま
ば
ら
な

分
、
神
様
に
近
づ
い
た
よ
う
な
錯

覚
!
お
賽
銭
を
投
げ
手
を
合
わ
せ

る
。
次
の
見
学
場
所
【
万まん
治じ
の
石

仏
】
は
境
内
か
ら
徒
歩
5
分
。
行

き
止
ま
り
の
空
間
に
楚
々
と
座

し
、
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
見

え
る
お
顔
が
何
と
も
気
持
ち
を
引

き
寄
せ
る
。

49
年
の
御
柱
祭

で
こ
の
地
を
訪
れ
た
岡
本
太
郎
は

万
治
の
石
仏
を
発
見
し
「
世
界
中

歩
い
て
い
る
が
こ
ん
な
面
白
い
も万治の石仏

楽
し
く
交
流

楽
し
く
交
流

新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
開
催

新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
開
催

の
を
見
た
こ
と
が
な
い
」
と
絶
賛

し
た
そ
う
だ
。
必
見
で
す
!

　

午
後
は
茅
野
方
面
に
向
か
う
。

【
山
下
清
放
浪
美
術
館
】
裸
の
天

才
画
家
は
涼
し
い
信
州
を
気
に
入

り
、
諏
訪
湖
の
花
火
を
見
に
何
度

も
こ
の
地
を
訪
れ
た
よ
う
だ
。
展

示
さ
れ
て
い
る
作
品
は
ど
れ
も
色

鮮
や
か
に
表
現
さ
れ
、
そ
の
多

く
が
貼
り
絵
。
一
瞬
油
絵
と
勘
違

い
！
貼
り
絵
の
持
つ
線
の
柔
ら
か

さ
と
清
の
ピ
ュ
ア
な
心
と
の
相
乗

効
果
か
ら
か
、
ど
の
作
品
も
温
か

い
。

　

最
後
の
見
学
場
所
【
茅
野
市

神じ
ん
ち
ょ
う
か
ん
も
り
や

長
官
守
矢
史
料
館
】
へ
。
展
示

室
ロ
ビ
ー
壁
面
に
は
鹿
の
剥
製
が

展
示
さ
れ
、
現
在
も
剥
製
の
鹿
の

首
を
使
っ
て
御お
ん

頭と
う

祭さ
い

と
い
う
儀
式

が
行
わ
れ
て
い
る
。

　

た
く
さ
ん
の
感
動
を
い
た
だ
い

た
楽
し
い
研
修
で
し
た
。

茅野市神長官守矢史料館
　

２
月
10
日
（
土
）、
今
井
地
区

ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
に
よ
り
梓
川

の
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
レ
ー
ン
に
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
町
会
や
世
代
が
様
々
な

23
名
が
参
加
し
、
２
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
後
に
は
梓
水
苑
に

て
新
年
会
も
行
わ
れ
、
終
始
笑
顔

で
会
話
も
弾
み
、
大
満
足
の
楽
し

い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

上條 幸雄
（北今井）

「北今井
　　今昔物語」
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し
た
。
小
学
生
の
頃
の
思
い
出
は
、

大
雪
の
時
に
近
所
の
大
人
が
総
出

で
雪
か
き
を
し
て
く
れ
た
こ
と
や

固
ま
っ
た
雪
の
上
を
歩
い
て
通
学

し
た
り
、
凍
っ
た
河
原
で
下
駄
ス

ケ
ー
ト
を
し
た
こ
と
で
す
。
雨
が

降
っ
た
時
は
、
級
友
に
は
家
族
が

傘
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
が
、
私

の
家
は
遠
い
し
貧
乏
で
そ
ん
な
余

裕
は
な
く
、
と

ぼ
と
ぼ
と
濡
れ

て
家
路
に
つ
い

た
苦
い
思
い
出

も
あ
り
ま
す
。

　

今
は
イ
ン
フ

ラ
も
整
備
さ
れ
道
路
事
情
も
様
変

わ
り
し
て
い
ま
す
。
ア
ル
ウ
ィ
ン

で
の
松
本
山
雅
の
試
合
の
日
に
は

自
宅
の
前
の
道
路
ま
で
渋
滞
し
、

隔
世
の
感
が
あ
り
ま
す
。
寒
い
の

が
難
点
で
す
が
、
70
年
前
の
へ

き
地
が
今
で
は
今
井
の
一
等
地
と

は
言
わ
な
い
ま
で
も
住
め
ば
都
か

な
。
戸
数
も
9
軒
か
ら
17
軒
に
増

え
ま
し
た
。

　

苦
労
し
た
入
植
の
世
代
は
全
員

鬼
籍
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

先
人
の
軌
跡
を
残
す
の
が
我
々
次

世
代
の
使
命
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

私
の
住
ん
で
い
る
北
今
井
町
会

は
、
旧
陸
軍
松
本
飛
行
場
の
跡
地

に
戦
後
の
開
拓
地
と
し
て
始
ま
り

ま
し
た
。

　

1
9
4
8
年
生
ま

れ
の
私
が
物
心
つ
い

た
頃
に
は
電
気
も
ガ

ス
も
水
道
も
な
く
、

へ
き
地
そ
の
も
の
で

子ども達が勢いよくかけていきます。
歓声が聞こえてきそうです。（館報編集委員　野尻 和彦）

一投ごとに一喜一憂

鉢伏山の霧氷（撮影：2019.11.29 鉢伏山）
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ロ
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