
南
原
の
福
祉
の
集
い

心
も
体
も
温
ま
る

　

１
月
14
日
、
南
原
公
民
館

で
「
福
祉
の
集
い
」
が
開
か

れ
ま
し
た
。
町
会
長
の
あ
い

さ
つ
の
あ
と
、
30
人
ほ
ど
の

参
加
者
が
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合

わ
せ
て
「
母
さ
ん
の
歌
」
や

「
こ
の
道
」
な
ど
懐
か
し
い
歌

を
４
曲
歌
い
ま
し
た
。

　

心
が
温
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
、

今
度
は
体
力
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で

体
を
ほ
ぐ
し
、
い
よ
い
よ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の「
モ
ル
ッ

ク
」
と
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
体
験

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ト

に
分
か
れ
て
ゲ
ー
ム
が
始
ま

り
ま
し
た
。
モ
ル
ッ
ク
で
は
、

４
チ
ー
ム
す
べ
て
が
50
点
を

出
し
て
終
了
す
る
と
い
う
南

原
ル
ー
ル
の
展
開
に
、
歓
喜

と
驚
き
の
連
続
で
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

一
方
の
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
白

玉
に
近
づ
こ
う
と
せ
め
ぎ
あ

う
赤
玉
と
青
玉
の
動
き
か
ら

目
が
離
せ
ず
、
皆
一
喜
一
憂
し

　

２
月
11
日
、
鎌
田
地
区

公
民
館
と
両
島
公
民
館
で
、

両
島
町
会
お
八
日
念
仏
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
国
の
文

化
財
と
し
て
登
録
さ
れ
て

い
る
行
事
が
、
身
近
に
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、

ふ
れ
て
も
ら
お
う
と
、
井

口
幸
信
保
存
会
会
長
が
Ｐ

Ｔ
Ａ
と
小
学
生
に
声
を
か

け
て
、
今
年
は
草ぞ
う
り履
づ
く

り
か
ら
参
加
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

小
学
生
は
自
分

た
ち
の
回
す
数じ
ゅ
ず珠

に
見
立
て
た
藁
縄

作
り
も
し
ま
し
た
。

ま
た
、
で
き
あ
が
っ

た
足あ
し
な
か
ぞ
う
り

半
草
履
を
、
両

島
公
民
館
に
飾
り
、

念
仏
を
唱
え
な
が

ら
数
珠
を
回
し
、
両

島
町
会
の
南
北
の

外
れ
に
飾
る
ま
で

を
一
緒
に
や
り
ま

し
た
。

　
「
自
分
が
住
む
町

会
の
文
化
を
知
り
、

体
験
で
き
て
面
白

か
っ
た
」「
作
る
の
が
意
外

と
難
し
か
っ
た
」「
大
き
な

も
の
が
短
時
間
で
で
き
あ

が
っ
て
い
く
姿
が
印
象
的

だ
っ
た
」「
力
の
い
れ
加
減

が
難
し
か
っ
た
」
と
、
小

学
生
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
そ
れ

ぞ
れ
に
感
想
を
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

厄
除
け
や
無
病
息
災
へ

の
祈
り
の
行
事
で
あ
る
こ

と
を
知
る
と
、
昔
か
ら
今

に
う
け
つ
が
れ
て
き
た
命

数珠を回しながら、念仏を唱えます

北の外れに、飾り付け完了

ねらいどおり!（モルック）

白に近いのはどっちだ!!（ボッチャ）
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の
つ
な
が
り
を
感
じ
ま
す
。

　

そ
れ
が
、
文
化
や
伝
統
の
力
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

て
い
ま
す
。
い
つ
の
間
に
か

体
も
温
ま
り
年
齢
を
忘
れ
て

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

の
始
ま
り
で
す
。
お
菓
子
を

前
に
好
き
な
ド
リ
ン
ク
を
い

た
だ
き
な
が
ら
テ
ー
ブ
ル
ご

と
に
歓
談
し
て
い
る
と
、
お

楽
し
み
の
ビ
ン
ゴ
が
始
ま
り

ま
し
た
。
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
読
み
上
げ
ら
れ

る
数
字
に
カ
ー
ド
と
に
ら

め
っ
こ
で
す
。
１
等
か
ら
５

等
ま
で
は
、
景
品
が
大
き
な

袋
に
入
っ
て
い
て
中
が
見
え

ま
せ
ん
。
そ
れ
以
降
は
テ
ー

ブ
ル
に
並
ん
だ
景
品
か
ら
好

き
な
も
の
を
選
べ
ま
す
。

　

日
頃
外
に
出
る
こ
と
の
少

な
い
高
齢
者
が
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
、

心
と
体
を
温
め
る
こ
と
が
で

き
た
南
原
町
会
の
福
祉
の
集

い
で
し
た
。

もっとしめて、ギュッとねじって

心あたたまる 冬の行事 あれこれ心あたたまる 冬の行事 あれこれ
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　（前年比
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20,003人
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　２月２２日に鎌田地区公民館で竹下光重さんを講師
に迎え、苔玉づくり講座を開催しました。ビニール袋に
入れて柔らかくなるまで揉んだ土の上に、今回は、先
生が用意してくださった植物「ハクリュウ」と「ヤブコ
ウジ」の苗を置いて球状になるように丸めます。それを
平らに敷いた苔の上に置いて、苔で上手に包みながら
ギュッと握り、糸を巻き付けて固定したら完成です。植
物の配置の仕方や土の丸め方によって、それぞれ表情
の違う苔玉が出来上がりました。
　参加者は、手入れの仕方や育て方を熱心に質問して
いました。ハクリュウもヤブコウジも、時期が来ると花
が咲いて実がなる縁起の良い植物とのこと。長く大切
に育てたいですね。

　

１
月
25
日
、
鎌
田
体
育
館
で

鎌
田
地
区
人
権
啓
発
推
進
協
議

会
主
催
の
楽
団
ケ
・
セ
ラ
に
よ

る
人
権
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
り
ま

し
た
。
ケ
・
セ
ラ
は
障
が
い
者

が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
お
り
、
そ
の
一
つ

が
障
が
い
者
自
ら
の
音
楽
活
動

で
、
令
和
５
年
度
松
本
市
文
化

芸
術
功
労
賞
を
受
賞
し
て
い
る

楽
団
で
す
。

　

19
名
の
団
員
が
キ
ー
ボ
ー

ド
、
ギ
タ
ー
、
ド
ラ
ム
、
ト
ロ

ン
ボ
ー
ン
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

楽
器
を
駆
使
し
、
ア
ン
コ
ー
ル

を
含
め
13
曲
を
演
奏
し
ま
し

た
。
童
謡
、
映
画
音
楽
、
ビ
ー

ト
ル
ズ
と
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も

広
く
、
30
人
余
り
が
聴
き
惚
れ

ま
し
た
。「
N
H
K
の
の
ど
自

慢
な
ら
鐘
３
つ
」
と
い
う
声
も

あ
が
る
ほ
ど
の
歌
う
ま
団
員

の
演
歌
も
好
評
で
し
た
。

　
「
寒
い
時
期
だ
か
ら
仕
方
な

い
け
れ
ど
、
も
っ
と
大
勢
の

人
に
聴
い
て
も
ら
い
た
か
っ

た
、
ぜ
ひ
ま
た
や
っ
て
ほ

し
い
」
と
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
な

り
ま
し
た
。

感
動
の
人
権
コ
ン
サ
ー
ト

感
動
の
人
権
コ
ン
サ
ー
ト  「
ケ
・
セ
ラ
」

「
ケ
・
セ
ラ
」

ず
は
情
報
。
停
車
の
理
由
、
再
開

の
め
ど
、
代
替
運
行
な
ど
、
知
り

た
い
情
報
が
順
次
伝
え
ら
れ
た
。

運
転
再
開
は
２
時
間
後
と
伝
え
た

後
に
は
、
ト
イ
レ
や
自
販
機
の
位

置
、
運
賃
の
払
戻
し
方
法
な
ど
、

新
た
な
情
報
が
案
内
さ
れ
た
。
再

開
時
刻
は
遅
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
、

最
悪
の
場
合
も
想
定
さ
せ
る
▼
見

る
と
車
掌
さ
ん
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

画
面
を
何
度
も
確
認
し
て
い
る
。

本
部
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
指
示
が

あ
る
の
だ
ろ
う
。
組
織
と
し
て
の

連
携
が
大
切
だ
▼
乗
客
へ
の
配
慮

も
行
き
届
い
て
い
た
。
一
人
一
人

に
行
き
先
を
聞
き
、
車
内
の
温
度

調
整
を
こ
ま
め
に
行
う
。
何
度
も

車
掌
室
か
ら
出
て
き
て
「
温
度
は

い
か
が
で
す
か
」
と
確
認
す
る
心

配
り
。
そ
ん
な
姿
も
あ
っ
た
か
ら

か
、
乗
客
同
士
で
席
を
ゆ
ず
り
合

う
声
が
聞
か
れ
、
車
内
は
穏
や
か

な
雰
囲
気
だ
っ
た
▼
松
本
駅
に
近

づ
い
た
頃
、
最
後
の
車
内
放
送
が

流
れ
た
。「
こ
の
列
車
は
2
8
6
分

遅
れ
ま
し
て
…
」。
５
時
間
近
い
遅

れ
を
「
分
」
で
正
確
に
伝
え
て
い

た
の
も
、
仕
事
へ
の
矜
持
に
違
い

な
い
。　
　
　
　

  

（
五
十
嵐
一
雄
）

　

悪
天
候
で
列
車
が
立

ち
往
生
し
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
そ
の
と
き
の

車
掌
さ
ん
の
対
応
が
、

災
害
時
に
も
役
立
ち
そ

う
と
心
に
残
っ
た
▼
ま

雑感

鎌
田
地
区
公
民
館

活
動
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
5

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル

みんなで一緒に ♬ Y・M・C・A ♬

ブロック→削除
こんな具合だよ

♪北の～酒場通りには～♪

　

鎌
田
地
区
公
民
館
で
活
動
し
て
い

る
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
サ
ー
ク
ル
は
４

つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
週
１
回
半

日
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
や
っ

て
い
ま
す
。

 

P
C
金
曜
会　
パ
ソ
コ
ン
と
ス
マ
ホ

の
基
本
操
作
が
で
き
る
人
を
対
象
に

パ
ソ
コ
ン
と
ス
マ
ホ
を
生
活
の
中
で
活

用
す
る
方
法
や
デ
ジ
カ
メ
の
撮
影
方

法
な
ど
を
学

ん
で
い
ま
す
。

 

P
C
木
曜
会

　

ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
な

ど
の
オ
フ
ィ
ス
全
般
を
学
ん
で
い

ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
は
奥
が
深
い
の
で

10
年
以
上
続
け
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

 

P
C
勉
強
会　
あ
る
程
度
の
エ
ク

セ
ル
経
験
者
を
対
象
に
、
中
級
の
内

容
を
学
ん
で
い
ま
す
。

 

P
C
楽
々
会　
4
月
か
ら
エ
ク
セ

ル
初
心
者
を
対
象
に
、
基
本
の
内
容

を
実
施
す
べ
く
新
規
に
仲
間
を
募
集

中
で
す
。

こけ玉づくりに挑戦！こけ玉づくりに挑戦！
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