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全戸配布 

令和 6年 1月１日に起きた能登半島地震は、本当に驚きました。松本も揺れを感じましたが 

被害もなくホッとしましたね。 災害被害をできるだけ少なくするために一人一人が自分の身の

安全を守り「自分が無事であること」が最も重要です。 

 皆さんは、「防災の備え」をどのくらいすすめていますか？ 

今回は、ローリングストックについてご紹介します。 

 

 

日本は『災害大国』です 

いざという時の「備え」できていますか 

 

 

「最低でも３日×家族の人数」の準備をしましょう 

ローリングストックとは・・・ 

備蓄（ストック）している食料品を賞味期限が切れる

前に定期的に消費し、その都度買い足して備えるこ

とです 

日常的に使用する 
保存食、飲料水、ウエットティッシュ、
カセットボンベ、乾電池、使い捨てカ
イロなどストックしておいてもいいで
しょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランタンがあれば停電しても灯りを確保することができます。身近な物で簡単にで

きる「ペットボトルランタン」を紹介します。 

 

用意する物 

・紙コップ２個 

・ペットボトル 水の入った５００㎖ 

・懐中電灯 

生活支援員 

さとちゃん 

「ペットボトルランタン」の紹介です 

【お問い合わせ】 

里山辺地区地域づくりセンター 

電話：32-1077 

 直通電話：070-8684-8035 

  地区生活支援員 野澤好子 

1、紙コップを２つ用意して、底に 

十字の切り込みを入れる。 

2、水の入ったペットボトルの飲み口を下

にして、紙コップに差し込む。 

3、もうひとつの紙コップをペットボト     

ルにかぶせ、懐中電灯を差し込む。 

 

ペットボトルを通して光が拡散するの

で、部屋全体が明るくなります。飲み物

の種類によって光の色が変わります。 


