
 

 

 

 

お宝探訪ウォークラリー 

日   時  3月２０日（水・祝） １０時～１３時（予定） 
集合場所  第三地区公民館 

持 ち 物   筆記用具・飲み物 

申込期間  2月 1日（木）～３月8日（金） 

申込方法  窓口、電話、二次元コードから 

内    容  地図に従いチェックポイントを巡ります 

各チェックポイントでクイズに解答して 

景品をゲットしましょう！！ 

グループでの申し込みもOKです！ 
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第三地区公民館 
全戸配布 

公民館だより   3月 

お問合せ・お申込みは第三地区公民館まで  TEL 36-7040  裏面もご覧ください 

第３回歩いて探そう！ 

↑申込はこちらから 

クラフトバッグづくり講座 
 
日    時  ３月1８日（月） 13 時３０分～16時３０分 

場    所  第三地区公民館 視聴覚室 

講    師  赤羽 みち子さん 

定    員  15名（先着順） 

参 加 費  ６００円（当日集金します） 

申込方法  電話・窓口・二次元コードから 

申込期間  ３月１日（金）～３月８日（金） 

持 ち 物  洗濯ばさみ 10個、はさみ、定規 

公民館に見本があります。 

色や形を確認したい方は公民

館へお越しください。申込の

際に、希望の色を伺います。 

赤色 

 

紫色 

令和５年度はイベントが復活！たくさんの方に公民館を利用いただきました！ 

今年度は、コロナ禍で中止が続いていた事業・講座が復活し、たくさんの方に公民館活動に参

加いただくことができました。ありがとうございました。なお、事業・講座の様子は地区

Facebook「第三地区便り」にアップされていますので、ぜひチェックしてみてくださいね！ 

↑申込はこちら 

 

まだまだ 

参加者募集中 

地区 Facebook 

「第三地区便り」 

令和６年度も皆で楽しく地区を盛り上げていきましょう！ 

あがたろうとコロンちゃん 



 

腹式呼吸を基調とするスポーツウェルネス吹矢を通じて、健康増進と心身のリフレッシュ 

を図りませんか？初めての方大歓迎！皆様お誘い合わせておいで下さい。 

３月の居酒屋公民館は３月２２日（金）１８時～２０時です 

場所 第三地区公民館 視聴覚室 

参加費３００円と自分の飲み物をお持ちください 

皆様のお越しをお待ちしています 

夏休みに引き続き、春休み期間中にも自習室を開放します。 

暖房の効いたお部屋で勉強しましょう！ 

開放日 3 月１８日（月）～３月２９日（金）の平日 

※ただし全館清掃日（３月２５日）を除きます 

時 間 ９時～１６時 

場 所 トライあい・松本 研修室（第三地区公民館 併設） 

 

◇ ◇ 利用方法 ◇ ◇ 

 事前申込は不要です 

 入館時と退館時に公民館事務室に 

声をかけてください 

 水分や昼食は各自持参してください 

 

 

～吹矢体験講座～  

＜対象＞ 

中学生 

高校生 

日 時  ３月２８日（木） １３時３０分～１５時３０分 

場 所  第三地区公民館 大会議室 

講 師  松本市スポーツウェルネス吹矢協会 

        公認指導員 上條 誠二さん  

定 員  ３０名（先着順） 

申込期間  3月１日（金）～３月２２日（金） 

申込方法  窓口、電話、二次元コードから 

参 加 費  ２００円（マウスピース代） 

 

 

 

「みつばちかふぇ」 
次回は４月１０日（水） 

の予定です 

（３月はお休み） 

春休みに自習室を開放します‼ 

お問合せ・お申込みは第三地区公民館まで TEL36-7040 表面もご覧ください 
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3 月 

 

↑申込はこちらから 

健康効果バツグン！ 

集中力アップ！ 

楽しさいっぱい！ 


