
松 本 市 公 民 館 報 第149号【城東版】

●城東地区●
2004 世帯
　男 1718 人
　女 1835 人
合計 3553 人
R6 . 1 . 1 現在

③ 2024（令和 6）年1月30日（火）

震
災
発
生
時
、
町
会
の
避
難

ル
ー
ト
上
で
ど
の
よ
う
な
危
険

が
潜
ん
で
い
る
か
に
つ
い
て
、
岡

の
宮
文
園
町
町
会
の
皆
さ
ん
と
、

町
内
の
通
路
を
点
検
し
て
廻
り
、

防
災
マ
ッ
プ
に
ま
と
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
な
お
、
防
災
マ
ッ

プ
は
後
日
配
布
予
定
で
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
は
、
近
隣

の
方
に
声
を
か
け
合
い
、
安
全

に
避
難
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
は
、
９
月
10
日

に
旭
町
小
学
校
避
難
所
設
置
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。
大
規
模
な

地
震
の
発
生
時
は
、
消
防
・
救

急
・
救
助
な
ど
が
急
増
し
、
道

路
事
情
も
急
変
す
る
た
め
、
自

分
た
ち
の
町
は
、
自
分
た
ち
で

守
る
し
か
な
い
状
況
に
な
る
可

能
性
が
高
い
で
す
。
令
和
６
年

度
か
ら
は
、
町
内
・
地
域
の
方
々

が
協
力
し
あ
い
、
地
域
を
守
る

訓
練
を
始
め
て
い
き
た
い
で
す
。

⑴
震
災
直
後
の
健
常
者
・
負
傷

者
・
不
明
者
を
把
握
す
る
た

め
の
、
安
否
確
認
。

⑵
震
災
発
生
後
、
安
全
な
場
所

へ
の
避
難
に
お
い
て
、
高
齢
者

や
負
傷
者
の
方
も
安
全
に
避消火訓練

避難訓練②

避難訓練①

▲元町北公民館 甲子大黒様▲例大祭（令和5年11月12日）

難
で
き
る
よ
う
に
、
近
隣
の

方
々
で
協
力
し
あ
い
、
運
搬
・

搬
送
す
る
支
え
合
い
訓
練
。

⑶
地
震
火
災
発
生
時
は
、
火
災

現
場
周
辺
の
方
と
風
下
方
向

の
方
々
へ
、
避
難
の
呼
び
か

け
を
行
う
。

⑷
火
災
発
生
時
、
出
火
元
の
火

が
燃
え
広
が
り
、
地
域
火
災

と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
火
が

大
き
く
な
る
前
の
初
期
消
火

（
消
火
器
）
訓
練
と
、
町
会

内
へ
の
消
火
器
を
増
設
。

⑸
地
震
発
生
後
の
倒
壊
物
や
瓦

礫
の
下
敷
き
と
な
っ
た
方
を

バ
ー
ル
な
ど
の
機
材
を
用
い

て
救
出
訓
練
。

⑹
な
ど
、
な
ど
。

◆
追
記

こ
の
記
事
を
完
成
さ
せ
る
ま

で
、
城
東
地
区
防
災
部
会
・
松

本
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
丸
の

内
消
防
署
の
方
々
の
ご
支
援
・

ご
指
導
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

ま
と
め
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

こ
の
原
稿
を
読
ん
で
い
た
だ

い
た
方
も
、
い
ざ
災
害
が
発
生

し
た
際
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
を

し
た
ら
い
い
の
か
、
ど
ん
な
準

備
を
し
て
お
い
た
方
が
良
い
の

か
を
少
し
で
も
考
え
て
い
た
だ

け
た
ら
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
岡
の
宮
文
園
町

佐
藤
）

町
会
公
民
館
の
中
に
台
所
を
守

る
神
様
で
あ
る
大
黒
様
が
お
祭
り

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
大
黒
様
は
大
正
12
年
に
、

旧
家
の
林
家
に
祭
ら
れ
て
い
た
大

黒
様
が
委
譲
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
町
内
の
有
志
が
出
雲

大
社
松
本
甲
子
講
を
作
り
、
年
２

回
春
、
秋
の
き
の
え
ね
の
日
に
例

大
祭
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

祭
り
も
盛
大
で
町
の
役
員
や
若

衆
が
長
持
ち
や
騎
馬
行
列
な
ど
も

行
い
ま
し
た
。

戦
後
は
元
町
公
民
館
の
事
業
と

し
て
、
町
内
が
司
る
こ
と
に
な
り
、

平
成
10
年
の
町
会
の
総
会
で
公
民

館
運
営
委
員
会
が
行
う
こ
と
が
承

認
さ
れ
、
例
大
祭
日
を
毎
年
11

月
の
第
２
日
曜
日
に
子
ど
も
祭
り

と
共
催
で
盛
大
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
の
11
月
、
公
民
館
敷
地

に
あ
っ
た
樹
齢
１
０
０
年
を
超
え

る
ケ
ヤ
キ
の
大
木
４
本
を
神
事
と

と
も
に
伐
採
し
ま
し
た
。

（
元
町
北

下
山
）

　あいさつとたわいない
日常会話から「笑い」が
生まれます。
　もともと笑いには笑顔
だけの笑いもあれば「ワ
ハハ、ハハ」と大声で
腹を抱えた笑いがありま
す。笑いの種類はいろい
ろだが、笑いはたとえ作
り笑いでも健康効果があ
り、ワハハと声を出して
笑うとさらに効果は増す
といわれています。

避
難
ル
ー
ト
の
点
検
と
防
災
マ
ッ
プ
作
成

避
難
ル
ー
ト
の
点
検
と
防
災
マ
ッ
プ
作
成

自
主
防
災
組
織
の
対
応

自
主
防
災
組
織
の
対
応
岡の宮文園町

台
所
を
守
る
神
様様様様〜

甲
子
大
黒
様
の
由
来
〜

甲
子子
大大

甲甲
子
大

き
の
え
ね

元町北

健康づくりは健康健康づ康づくりは
挨拶と会話からら挨拶と会話から挨拶挨拶と会会話話かららら
健康づくりは
挨拶と会話から
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元
町
中
公
民
館
が
こ
の
地
に

あ
る
こ
と
、
ま
た
こ
の
地
で
弁

天
様
が
奉
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
つ

い
て
、
資
料
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

（
開
運
弁
財
天
の
由
来
よ
り
抜
粋
）

古
老
の
話
に
よ
り
ま
す
と
、
こ

の
弁
財
天
は
子
育
て
の
神
・
商
売

繁
盛
・
芸
能
上
達
の
神
と
し
て
信

仰
が
厚
く
、
例
祭
に
は
町
内
は
申

す
ま
で
も
な
く
、
近
郷
近
在
や
遠

方
か
ら
も
参
拝
者
が
多
く
、
大
変

賑
わ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、人
々

の
願
い
事
が
か
な
っ
た
お
礼
詣
り

に
は
、
絵
馬
額
や
三
味
線
の
撥
な

ど
を
奉
納
し
て
、
社
殿
を
飾
っ
た

と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

明
治
三
十
三
年
、
火
災
の
た
め

弁
財
天
の
お
社
が
消
失
、
同
年
新

た
に
お
社
を
造
営
し
、
同
年
九
月

十
四
日
正
遷
宮
の
儀
式
が
執
行
さ

れ
ま
し
た
。

お
社
南
側
の
松
の
大
樹
は
、
幹

の
高
さ
二
メ
ー
ト
ル
程
の
所
か
ら

七
本
の
太
い
枝
が
分
か
れ
、
枝
先

▶
10
月
30
日
（月）
（
13
名
参
加
）

「
登
山
学
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

講
座

11
月
５
日
（日）
（
19
名
参
加
）

◀「
人
権
講
演
会
＆
コ
ン
サ
ー
ト
」

▶
11
月
９
日
（木）
（
42
名
参
加
）

「
新
ソ
バ
の
ラ
ン
チ
会
と

大
正
琴
の
演
奏
会
」

▶
12
月
17
日
（日）
（
24
名
参
加
）

「
本
格
イ
ン
ド
カ
レ
ー
を

つ
く
ろ
う
」
講
座

11
月
13
日
（月）
（
23
名
参
加
）

◀
「
松
本
城
と
鬼
門
」
講
座

▲元町七本松

周
囲
の
面
積
約
十
五
坪
に
拡
が
っ

て
繁
茂
し
て
お
り
、「
弁
財
天
の

御
神
木
」
と
し
て
崇
め
ら
れ
て
お

り
ま
し
た
が
、
昭
和
の
初
め
惜
し

く
も
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
昭

和
二
十
六
年
三
月
、
松
本
市
は
こ

の
地
に
「
元
町
七
本
松
址
」
の
標

木
を
建
て
現
在
に
到
っ
て
お
り
ま

す
。昭

和
三
十
三
年
九
月
、
こ
の
地

に
公
民
館
を
新
た
に
建
設
す
る
に

当
り
、
従
来
の
社
殿
を
と
り
こ
わ

し
、
敷
地
正
面
に
神
殿
を
設
け
て

12
月
19
日
（火）
（
12
名
参
加
）

◀
「
楽
し
い
俳
句
」
講
座

本
宮
を
移
し
奉
り
、
公
民
館
の
建

物
を
こ
れ
に
付
属
し
て
使
わ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、「
元
町
開
運
弁
財

天
」
と
し
て
慎
み
崇
め
祭
り
て
い

ま
す
。
現
在
の
公
民
館
は
平
成

二
十
年
二
月
二
十
五
日
、
火
災
で

消
失
し
、
同
二
十
二
年
に
再
建
し

た
も
の
で
す
。

公
民
館
で
は
お
茶
会
は
勿
論
、

ボ
ッ
チ
ャ
・
モ
ル
ッ
ク
・
勉
強
会

等
で
活
発
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

（
元
町
中

木
下
）

７
月
に
続
い
て
12
月
18
日
に
今

年
２
回
目
の
北
部
複
合
施
設
自
衛

消
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

日
々
の
予
防
管
理
は
も
ち
ろ
ん

地
震
・
火
災
の
発
生
時
に
お
け
る

速
や
か
な
避
難
及
び
救
助
活
動
に

「仲間は心の栄養」
各講座で培う

よ
り
、
人
命
の
安
全
と
被
害
の
軽

減
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

内
容
は
「
避
難
誘
導
訓
練
に
初

期
消
火
訓
練
と
速
報
訓
練
」
な
ど

で
、
館
内
の
職
員
を
始
め
利
用
者

20
名
余
り
が
真
剣
に
取
組
み
ま
し

た
。

▲モルック交流会

▲避難所勉強会

▲北部福祉複合施設「自衛消防訓練」

こ
こ
に
何
故
あ
る
の
か

〜
開
運
弁
財
天
と
公
民
館
〜

元町中

命
の
安
全
と
被
害
の
軽
減
を
図
る

北
部
福
祉
複
合
施
設「
自
衛
消
防
訓
練
」を
実
施
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