
 

   １１月２５日(土)１２：００～１６：００ 

   １１月２６日(日)１０：００～１４：００ 

  会場：松本市勤労者福祉センター 大会議室 

主催：第三地区町内公民館長会 共催：第三地区町会連合会 第三地区公民館 
 

お問合せ・お申込み：第三地区公民館 ☎３６-７０４０ 

公民館だより  1１月 
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あがたろうとコロンちゃん 

裏面もご覧ください 

 

 

 

 

第１７回 

第三地区ウォーキング大会 

絵画・書・手芸品・写真など見ごたえたっぷりの作品展です！ 

ステージでは小中学校の学校生活や音楽会の映像を上映します！ 

第４回認知症講座 
１１月１４日（火）午後１時３０分 

第三地区公民館 大会議室 

テーマ 

 

松本市立病院 認知症看護認定看護師 

向山三代さんにご講義いただきます 
  

居酒屋公民館 

１１月２２日（水）午後６時 

第三地区公民館 視聴覚室 

参加費３００円と各自飲み物を持参 

※１２月は開催しません 

 

「認知症と共に生きるためにすべきこと」 
開 催 日：１１月１９日（日） 午前８時４５分集合 

集合場所：あがたの森文化会館前 

目 的 地：千鹿頭池・岩波酒造（酒蔵見学） 

コ ― ス：あがたの森⇒松商学園高校⇒みはらし橋 

⇒南小松信号⇒千鹿頭池（休憩３０分、レクリ

エーション）⇒岩波酒造（約 1 時間程度・商品

購入可能）⇒小松橋⇒エクセラン高校⇒あが

たの森（１２時頃到着・解散予定） 

申込締切：１１月１１日（土）各町会の体育部長へ 

抽選会 

実施予定 



日 時 : 12月17日（日） 13時３０分～16時００分
場 所 ： 第三地区公民館 視聴覚室
講 師 ： 小松 恒美さん
定 員 ： 15名（先着順）
参 加 費 ： ４００円（当日集金します）
申込方法 ： 電話・窓口・二次元コード
申込期間 ： １１月６日（月）～１１月２４日（金）
持 ち 物 ： ハサミ

押絵雛で来年の干支を作ろう
日 時 1２月1３日（水）13時00分～1６時３0分
場 所 第三地区公民館 視聴覚室
講 師 三村 隆彦さん（ベラミ人形店）
定 員 10名（先着順）
申込方法 電話・窓口・二次元コード
申込期間 11月６日（月）～11月２４日（金）
参 加 費 1,３00円（当日集金します）
持 ち 物 筆記用具・ハサミ・カッター・カッターマット

のり（スティックタイプ）・手芸用ボンド・手拭きタオル
自宅にある方は、ピンセット・まち針もお持ちください。

今回は「辰」を
制作します

しめ縄お飾りづくり

お申し込み・お問い合わせは第三地区公民館へ ☎ 36-7040    表面もご覧ください

「しめ縄づくり」か
「お飾りづくり」を選択

松本市の東、第三地区から車で約10分にある小笠原氏城跡（林城跡）を訪ねて
みませんか？自然と歴史を感じながら楽しく歩いてみましょう。

◆ゆっくり歩きますが往復２ｋｍの山道をご自身で歩ける方を募集します◆

日時 １１月２８日（火） ９時～１１時

※雨天中止。中止の場合は
朝８時までにご連絡します

９：００ 教育文化センター集合（車はこちらに停めてください）
９：１０ 教育文化センター発
９：２０ 金華橋登り口より登山開始
１０：００ 林城跡着 休憩（公民館長の手作り稲荷寿司をいただきます）
１０：２０ 林城跡発
１０：５０ 金華橋着
１１：００ 教育文化センター着 解散

持 ち 物 飲み物・タオル・ストック（あれば便利）
服 装 山歩きのできる温度調整しやすい服装

なるべく靴底が厚く滑りにくい靴
案 内 人 江上 香代さん
定 員 １０名（先着順）
申込期間 １１月６日（月）～１１月２２日（水）
申込方法 電話・窓口・二次元コード

林城跡（大城）に登ってみよう！

申込はこちらから

申込はこちらから

天気が良ければ
見晴らし台から
アルプスが
一望できます

申込はこちらから→


