
　
そ
し
て
今
回
の
目
玉
は
「
利
き

水
」。
道
中
「
槻
井
泉
神
社
」「
女

鳥
羽
の
泉
」「
鯛
萬
の
井
戸
」
の

3
か
所
の
湧
き
水
を
巡
り
、
そ
の

味
を
覚
え
ま
す
。
約
1
時
間
半
歩

き
、
最
後
に
利
き
水
に
回
答
し
て

ゴ
ー
ル
。
参
加
賞
で
用
意
さ
れ
た

お
団
子
を
食
べ
な
が
ら
順
位
発
表

を
待
ち
ま
す
。
そ
の
結
果
、
親
子

で
参
加
さ
れ
た
チ
ー
ム
K
S
F
が

見
事
優
勝
と
な
り
、
拍
手
喝
采
を

受
け
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
平
林
千
佳
さ
ん（
清

水
中
）
か
ら
は｢

ゆ
っ
く
り
歩
い

た
こ
と
が
よ
か
っ
た
。
色
々
発
見

で
き
た
。
東
部
地
区
は
素
敵
な
所

だ
と
改
め
て
思
え
た
。｣
と
い
う
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
健
脚
を
競

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ゆ
っ

く
り
歩
く
方
で
も
参
加
で
き
ま

す
。来
年
も
開
催
予
定
で
す
の
で
、

楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
令
和
2
年
度
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
健
診
・
医
療
・
介
護
な

ど
に
関
す
る
デ
ー
タ
か
ら
見
た
東

部
地
区
の
健
康
課
題
は
、①
入
院

医
療
費
が
高
額
（
7
8
0
千
円
／

件
、
松
本
市
平
均
5
9
5
千
円
、

松
本
市
で
一
番
の
高
額
負
担
）②

運
動
習
慣
が
少
な
い
　
③
生
活
習

慣
に
起
因
す
る
疾
病
（
糖
尿
病
・

高
血
圧
症
な
ど
）
比
率
が
高
い
　

④
精
神
面
の
ケ
ア
に
要
す
る
医
療

費
負
担
が
大
き
い 

等
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
地
域
的
に
高
齢
化
率
が
高
く
、

65
歳
以
上
に
占
め
る
独
り
暮
ら
し

の
割
合
が
市
内
で
一
番
高
い
こ
と

も
起
因
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
こ
う
し
た
課
題
解
決
へ
の
取

組
み
と
し
て
、
地
区
住
民
を
対
象

に
脂
質
異
常
を
改
善
す
る
食
習

慣
、
運
動
習
慣
に
取
組
む
き
っ
か

け
づ
く
り
と
し
て
健
康
教
室
を
2

回
に
分
け
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
第
1
回
目
は
9
月
6
日
（
水
）、

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食

生
活
改
善
ポ
イ
ン
ト
の
講
義
の

後
、
東
部
地
区
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
の
赤
羽
宣
子
さ
ん
（
桜
町
）

指
導
に
よ
る
減
脂
食
（
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
）
の
調
理
実
習
と
試
食
。

　
第
2
回
目
は
10
月
4
日
（
水
）

保
健
師
に
よ
る
「
血
液
検
査
結
果

デ
ー
タ
か
ら
見
た
健
康
」
の
講
義
、

健
康
運
動
指
導
士
の
西
山
知
花
先

生
に
よ
る
脂
肪
を
効
果
的
に
燃
や

す
運
動
実
技
の
後
、
豆
腐
を
使
っ

た
低
脂
肪
お
や
つ
を
試
食
。

　
参
加
し
た
巣
山
篤
夫
さ
ん
（
下

横
田
町
）
は
「
食
生
活
の
見
直
し

と
毎
日
の
運
動
の
大
切
さ
が
身
に

染
み
ま
し
た
。」
と
語
っ
て
い
ま

し
た
。
今
後
は
地
域
全
体
の
取
組

み
と
な
る
よ
う
進
め
て
行
き
た
い

と
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
ひ
ろ

ば
ニ
ュ
ー
ス
等
を
ご
覧
い
た
だ
き

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
9
月
28
日（
木
）、「
秋
の
交
通

安
全
と
東
部
検
定
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
が
晴
天
の
中
19
名
の
参
加
を

い
た
だ
き
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
企
画
は
、
歩
き
な
が
ら
そ
の
地

に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
、

さ
ら
に
は
道
路
の
危
険
個
所
を
確

認
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
交

通
安
全
協
会
の
方
に
同
伴
い
た
だ

き
、
城
下
町
の
名
残
を
と
ど
め
て

い
る
た
め
に
交
通
事
故
が
多
い
場

所
を
、
み
ん
な
で
確
認
し
な
が
ら

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
歩
い
て
頭
も
使
っ
た

後
は
、
公
民
館
に
戻
り
い
つ
も
の

お
い
し
い
カ
レ
ー
を
頂
戴
し
ま
し

た
。

　
10
月
22
日（
日
）、
雲
ひ
と
つ

無
い
青
空
の
も
と
今
年
度
東
部
地

区
秋
の
3
大
行
事
で
も
あ
る
「
運

試
し
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」
が
、
町

会
連
合
会
の
皆
さ
ん
ほ
か
、
多
く

の
方
の
協
力
に
よ
り
開
催
さ
れ
、

総
勢
45
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
前
回
の
検
定
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
同

様
、
ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
歩
き

ま
す
が
、
今
回
は
チ
ー
ム
対
抗
で

す
。
基
準
タ
イ
ム
と
実
際
に
要
し

た
時
間
と
の
差
と
、
ク
イ
ズ
の
正

解
数
で
順
位
が
決
ま
り
ま
す
。
さ

ら
に
は
、
所
々
で
楽
し
い
課
題
に

も
挑
戦
し
な
が
ら
進
む
、
企
画
盛

り
だ
く
さ
ん
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。

　
チ
ー
ム
ご
と
に
ス
タ
ー
ト
を

し
、
各
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
ク

イ
ズ
に
答
え
ま
す
。
東
部
交
番
で

は
パ
ト
カ
ー
の
顔
出
し
パ
ネ
ル
を

持
ち
写
真
を
撮
っ
た
り
、
耳
聞
神

社
で
は
お
み
く
じ
を
引
い
た
り

と
、
各
所
で
楽
し
い
ミ
ッ
シ
ョ
ン

を
実
行
し
ま
し
た
。

減
脂（
ヘ
ル
シ
ー
）で
健
康
づ
く
り

秋
の
交
通
安
全
と
東
部
検
定
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

運
試
し
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

東
部
地
区
の
健
康
課
題

東
部
地
区
減
脂
教
室
を
開
催

東
部
地
区
を
歩
き
つ
く
せ
!!

▲みんなでクイズの答えを考えます

▲優勝のチームKSF
　の皆さん

▲東部交番の顔出しパネル
　で記念撮影

▲減脂（ヘルシー）メニュー作りに挑戦

ヘ
ル
シ
ー

歩
け

歩
け
！
東
部
地
区
を
歩
き
つ
く
せ
!!

減
脂（
ヘ
ル
シ
ー
）で
健
康
づ
く
り
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出
居
番
町
は
、
細
い

通
り
沿
い
の
小
さ
な
町

会
。
駐
車
場
や
空
き
家

も
増
え
て
い
ま
す
が
、

一
方
で
、
新
し
い
お
店

も
ち
ら
ほ
ら
。
昨
年
出

居
番
町
に
「
エ
ク
ラ
」

を
出
店
さ
れ
た
轟
奈
保

美
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

◆
出
居
番
町
に
来
ら
れ

た
き
っ
か
け
は
？

　
市
内
の
園
芸
店
に
勤

務
後
、
中
央
3
丁
目
で

生
花
店
を
8
年
営
み
ま

し
た
。
や
り
た
い
事
に
絞
っ
た
コ
ン

パ
ク
ト
な
ア
ト
リ
エ
を
作
り
た
く
、

あ
ち
こ
ち
見
て
こ
の
場
所
に
店
舗
兼

住
宅
を
建
て
ま
し
た
。
買
い
物
も
外

食
も
歩
い
て
行
け
る
所
が
多
く
、
静

か
で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

◆
ア
ト
リ
エ
と
は
ど
ん
な
「
場
」？

　
ご
予
約
で
花
束
を
作
っ
た
り
、

お
花
の
レ
ッ
ス
ン
を
し
た
り
。
お

花
と
言
っ
て
も
、
葉
や
実
の
つ
い

た
枝
や
草
花
を
中
心
に
、
植
物
た

ち
の
自
然
な
姿
を
活
か
す
田
園
風
。

パ
リ
に
何
度
も
研
修
に
行
き
、
自

由
な
発
想
や
五
感
で
自
然
を
味
わ

う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
以
前
は

多
く
の
お
花
を
置
き
ま
し
た
が
、

S
N
S
で
発
信
し
ご
予
約
を
受
け

る
や
り
方
に
絞
っ
て
い
ま
す
。
周

囲
は
方
向
転
換
に
大
反
対
。
で
も
、

母
を
パ
リ
の
個
性
的
な
花
屋
さ
ん

に
連
れ
て
行
っ
た
ら
、「
あ
な
た
の

や
り
た
い
こ
と
が
や
っ
と
わ
か
っ

た
」
と
。
今
で
は
協
力
し
て
く
れ
て

感
謝
し
て
い
ま
す
。

◆
ご
出
身
は
？

　
松
本
市
本
郷
の
生
ま
れ
。
春
は

ツ
ク
シ
、
秋
は
ド
ン
グ
リ
な
ど
自

然
に
親
し
ん
で
い
ま
し
た
。
祖
母

は
和
風
の
庭
を
造
り
、
母
も
山
野

草
好
き
。
私
が
小
学
生
の
時
、
庭

の
牡
丹
を
学
校
に
持
っ
て
行
っ
た

ら
、
担
任
の
先
生
が
パ
ッ
と
顔
を

輝
か
せ
「
わ
あ
、
す
ご
い
な
あ
」

と
言
う
の
で
す
。
お
花
は
こ
ん
な

に
人
を
喜
ば
せ
る
の
か
と
自
分
も

嬉
し
く
な
っ
た
こ
と
が
現
在
の
仕

事
の
根
っ
こ
か
も…

。
店
名
の
「
エ

ク
ラ
」
は
、
仏
語
で
「
輝
き
」。
人

の
喜
び
も
表
し
ま
す
。

◆
好
き
な
こ
と
や
将
来
の
夢
は
？

　
ワ
イ
ン
や
日
本
酒
が
好
き
で
、ワ

イ
ン
会
を
す
る
こ
と
も
。
最
近
、キ
ャ

ン
ド
ル
作
り
を
習
い
、ド
ラ
イ
の
草

花
を
ロ
ウ
で
封
じ
込
め
た
キ
ャ
ン
ド

ル
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
就
労
支
援
な
ど
の
可
能

性
も
見
つ
け
た
い
で
す
ね
。

出居番町出居番町 轟  奈保美 さん轟  奈保美 さん

好きな植物で心輝かせ好きな植物で心輝かせ我がまち自慢我がまち自慢

備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し

各種講座 催し 実施しています！

東
部
複
合
施
設

防
災
訓
練
実
施

　
10
月
27
日
（
金
）、
東
部
複
合

施
設
に
お
い
て
防
災
訓
練
が
実
施

さ
れ
、
公
民
館
の
利
用
者
な
ど
29

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
丸
の
内
消
防
署
員
の
指
導
の
も

と
、
火
災
を
想
定
し
た
避
難
訓
練

や
消
火
訓
練
、
救
命
講
習
、
炊
出

し
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
消
火

訓
練
で
は
、
参
加
者
た
ち
が
火
に

見
立
て
た
的
に
向
っ
て
実
際
に
消

火
器
を
噴
射
し
、
使
い
方
を
体
験

し
ま
し
た
。

　
救
命
講
習
で
は
、
意
識
を
失
っ

た
人
間
を
模
し
た
ダ
ミ
ー
を
使

い
、
参
加
者
全
員
が
1
人
ず
つ

A
E
D
の
使
い
方
や
胸
骨
圧
迫
を

体
験
し
、
一
次
救
命
処
置
に
必
要

な
技
術
を
学
び
ま
し
た
。
参
加
し

た
利
用
者
た
ち
は
、
終
始
真
剣
な

面
持
ち
で
聞
き
入
り
、
訓
練
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
訓
練
の
指
導
に
あ
た
っ
た
丸
の

内
消
防
署
の
清
水
署
長
補
佐
は
、

「
A
E
D
の
使
い
方
は
機
械
が
全

部
教
え
て
く
れ
る
の
で
簡
単
で

す
。
胸
骨
圧
迫
と
A
E
D
処
置
、

早
く
行
え
ば
、
救
え
る
命
も
増
え

ま
す
。
怖
が
ら
ず
、
躊
躇
せ
ず
、

今
日
学
ん
だ
こ
と
を
実
行
し
て
く

だ
さ
い
。」
と
語
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
は
東
部

公
民
館
に
も
A
E
D
が
設
置
さ
れ

て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
。
公

民
館
玄
関
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
は
、
ど
な

た
で
も
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。
公

民
館
に
来
館
さ
れ
る
際
に
は
、
ぜ

ひ
設
置
場
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　東部公民館、福祉ひろばでは、「みなさんのやりたい」を応援
する各種催しを開催しています。その一部をご紹介します。

▲消火訓練では消火器の操作方法を
　体験しました

8/20 食育講座 じゃがいも収穫祭

10/6 歴史探求探訪
　　 麻績の史跡を訪ねて

グラミネを束ねながら「穂先の5mmの
空間を大切にしています」と、心豊かに
過ごす場を創りだす轟さん

10/12 レベルアップ講座⑥
　　　食器リサイクル講座 ▲救命講習では、AEDの使い方や胸骨圧迫

　などを学びました

9/10 マレットゴルフ大会
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