
What brought me to Nagawa
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奈川地区とは

岐阜県との県境である野麦峠付近を源として、地区内を南北に流れる

奈川（大示川）。この川に沿った標高1,000m前後の渓谷に集落が点在す

るのが奈川地区です。そんな奈川地区の特徴や魅力をご紹介します。

About Nagawa
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　奈川地区内からは、北アルプスや乗鞍岳
が望めるほか、上高地・乗鞍に近いため、山
遊びの拠点に最適。また温泉や渓流釣りも
楽しめます。夏は涼しく快適ですが、冬は
雪深くなり、寒さも格別です。そんな寒い
冬に活躍する薪ストーブを使用する家庭
が多いのも奈川の特徴。癒しと厳しさが同
居する自然の魅力が多彩な奈川。思い思い
に暮らしをクリエイトできます。

自然・温泉

山里の自然と共につくる
豊かなライフスタイル

　小中併設の奈川小中学校は、奈川地区唯
一の学校。少人数でわきあいあいとした雰
囲気が魅力です。ひとりひとりに先生の目
が行き届き、伸び伸びとできる環境のも
と、まるで家族のような、年齢を超えたつ
ながりを育めます。わらび採りやスキー教
室など地域の特性を活かした行事が活発
なのも特徴的。下校後も、放課後子ども教
室で見守り体制があるので安心です。

子育て・教育

ひとりひとりの育ちを
地域で見守る・応援する

　古くから街道の整備とともに交通の要
所として発展してきた奈川。高速道路のイ
ンターチェンジからは国道158号・19号が
整備されており、東京・名古屋・大阪だけで
なく高山・富山方面からもアクセスが便利
です。松本駅から電車・バスを利用する場
合は、上高地線で島々駅へ。新島々駅から
は、ちょっと不便ですがローカルバス（土
日運休）でのアクセスが可能です。

交　通

古くから交通の要所であった奈川
広域からのアクセスに便利

　奈川の気候風土は、蕎麦の栽培適地。古
くから在来そばが栽培され、家庭でのそば
打ちや、山菜・野菜が豊富に入った「とうじ
そば」が郷土料理として受け継がれていま
す。他にも「えごま」「きび」「花豆」などの穀
物、『信州の伝統野菜』に指定されている「保
平かぶ（ほだいらかぶ）」、夏や秋には様々な
野菜、山菜、きのこが収穫でき、季節を感じ・
元気になれる食を日々楽しめます。

食・農

山あいの里で育まれる
季節を感じ・元気になれる食

　地区内にはスーパーはありませんが、移
動販売車が定期的に来て、魚や肉などの生
鮮食品を販売。コープの宅配を利用する住
民も多いです。野菜類は地域で栽培したも
のを近所でやりとりして、地区内でほぼま
かなっています。「ないもの」を挙げるとキ
リがありませんが、「あるもの」を工夫する
のが奈川流！？たまに街へ買い物に出る
のも楽しみのひとつです。

買いもの

街へ出る楽しみのひとつ
多少の不便さも楽しみに変えて

　奈川は、「鎌倉街道」「野麦街道」が主要道と
して交わる場所にあって、街道沿いの村と
してにぎわいをみせた場所です。野麦街道
は明治時代に入っても、製糸産業を支えた
飛騨の工女たちの交通路として使われ、山
越えに備えての宿場でもありました。大正
期に富山から伝わり、現在は松本市重要無
形民俗文化財に指定されている「奈川獅子」
は地域で大切に守っている伝統芸能です。

歴史・文化

信州と飛騨、信州と越中を結ぶ
歴史街道の面影

　地区内には奈川診療所があり、総合診療
科・外科・歯科診療を受けられます。夜間・
休日診療、その他の診療を希望する場合は
市街地へ下りる必要がありますが、気がか
りなことがあった際、まずはすぐに駆け付
けられる診療所が地区内にあるので安心
です。

医　療

地域に根付き
住民の健康を守る診療所

奈
川

NAGANO
長野県

高
崎

奈川地区

東京方面 松本I.C
中央・長野自動車道 R158・奈川木祖線

約2時間30分 約60分

富山方面
R471  1時間30分

高山方面
R158  40分

安房トンネル利用・R158
奈川渡ダム右折40分

大阪方面 中津川I.C名神高速 R19・藪原を左折、境峠経由

約2時間

中央自動車道
約1時間 約1時間40分

塩尻I.C
R19・藪原を右折、境峠経由中央自動車道

約2時間 約1時間

伊那I.C
R19・藪原を右折、境峠経由中央自動車道

約2時間 約1時間
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新　宿
中央東線特急

名古屋
中央西線特急

大　阪
新幹線・中央西線特急

松本電鉄上高地線
約30分

バス
約40分

松　
本

新
島
々

約2時間30分

約2時間

約3時間

車
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バ
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を

利
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す
る
場
合



清水さん家族

自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
暮
ら
し
を
つ
く
る

　

ぽ
か
ぽ
か
と
し
た
陽
気
の
秋
の
昼
下
が
り
︑徹
哉

さ
ん
が
自
宅
の
窓
辺
で
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
揺
ら
れ
る
姿

が
︒そ
の
姿
は
︑外
側
の
も
の
に
捉
わ
れ
ず
︑内
側
か

ら
心
地
よ
さ
が
自
然
と
広
が
る
よ
う
な
︑心
底
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
を
ま
と
っ
て
い
る
︒そ
ん
な

徹
哉
さ
ん
が
︑妻
の
佐
織
さ
ん
と
奈
川
で
暮
ら
し
始

め
た
の
は
2
0
1
9
年
秋
の
こ
と
︒

　

徹
哉
さ
ん
に
と
っ
て
奈
川
は
︑実
は
元
々
馴
染
み

の
深
い
土
地
だ
っ
た
︒実
家
が
あ
る
の
は
松
本
の
島

内
だ
が
︑徹
哉
さ
ん
の
母
親
は
中
学
生
に
な
る
ま
で

奈
川
に
住
ん
で
い
た
そ
う
だ
︒今
も
親
戚
が
た
く
さ

ん
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
か
ら
︑知
り
合
い
の
い
る
安

心
感
が
あ
る
こ
と
︑山
に
囲
ま
れ
て
い
る
安
心
感
︑何

よ
り﹁
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
！
﹂と
い
う
二
人
ら
し

く
︑季
節
を
感
じ
ら
れ
る
食
の
豊
か
さ
に
も
魅
か
れ

て
奈
川
に
住
ま
い
を
構
え
た
︒

　
﹁
古
い
家
を
自
分
達
で
直
し
て
住
ん
で
い
る
け
れ

ど
︑全
て
に
満
足
が
い
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
か

な
︒で
も
︑あ
そ
こ
を
直
し
て
︑ 

次
は
こ
こ
を
直
し
て

と
宿
題
が
ず
っ
と
あ
る
っ
て
い
う
の
は
︑飽
き
な
い

し
楽
し
い
！
﹂

　

 

紹
介
さ
れ
て
購
入
し
た
現
在
の
住
ま
い
に
つ
い

て
︑佐
織
さ
ん
は
こ
う
話
す
︒元
は
古
び
て
い
た
リ
ビ

ン
グ
や
廊
下
の
壁
を
珪
藻
土
で
塗
り
替
え
︑リ
ビ
ン

グ
と
キ
ッ
チ
ン
を
隔
て
る
壁
を
取
り
払
う
な
ど
︑佐

織
さ
ん
と
現
在
大
工
の
職
に
就
く
徹
哉
さ
ん
と
が
協

力
し
て
少
し
ず
つ
手
を
加
え
て
い
る
︒リ
ビ
ン
グ
に

は
︑一
昨
年
の
冬
に
誕
生
し
た
息
子
の
絃
君
が
危
な

く
な
い
よ
う
に
と
︑徹
哉
さ
ん
が
作
っ
た
薪
ス
ト
ー

ブ
を
囲
う
柵
が
据
え
付
け
ら
れ
た
ば
か
り
︒こ
の
先

も
︑ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
を
作
り
︑庭
の
遊
び
場
を
充
実
さ

せ
︑畑
で
も
何
か
で
き
た
ら…

…

と
︑手
を
加
え
た
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
ら
し
い
︒

　

ご
自
身
の
価
値
観
に
つ
い
て
︑徹
哉
さ
ん
は
︑

﹁
仕
事
よ
り
も
ど
う
暮
ら
す
か
が
大
事
︒奈
川
に
は
︑

自
分
で
家
を
建
て
た
り
︑農
業
や
林
業
︑車
の
整
備
が

で
き
た
り
と
︑一
人
で
色
々
な
こ
と
が
で
き
る
す
ご

い
人
が
結
構
い
る
︒そ
ん
な
人
た
ち
の
よ
う
に
︑暮
ら

し
を
自
分
の
手
で
つ
く
る
ス
キ
ル
を
身
に
着
け
て
︑

ど
こ
に
行
っ
て
も
働
け
る
よ
う
に
な
り
た
く
て
︒﹂

　

佐
織
さ
ん
と
一
緒
に
︑必
要
な
収
入
を
得
つ
つ
︑昔

な
が
ら
の
智
恵
や
技
術
を
知
っ
て
自
分
で
も
試
し

て
︑食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
て
︑い
つ
も
笑
顔
で
い
ら

れ
る
よ
う
に…

…

そ
ん
な
暮
ら
し
を
自
分
た
ち
の
手

で・自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
つ
く
っ
て
い
る
︒

変
化
し
て
い
く
感
受
性
と
共
に

奈
川
に
響
く
音
を
楽
し
ん
で

　
﹁
結
局
︑住
ん
で
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
っ
て

た
く
さ
ん
あ
る
︒だ
か
ら
住
み
な
が
ら
変
え
て
い
け

ば
い
い
と
思
っ
て
︒奈
川
で
暮
ら
し
始
め
て
︑当
初

思
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
変
わ
っ
た
こ
と
？
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す︵
笑
︶暮
ら
し
始
め
て
地
域
の
人
の
中
に

入
っ
て
み
て
初
め
て
分
か
る
こ
と
ば
か
り
︒﹂と
︑戸

惑
い
さ
え
も
楽
し
み
に
変
え
て
い
る
様
子
︒

　

音
に
敏
感
に
な
っ
た
こ
と
も
︑奈
川
に
暮
ら
し
て

変
化
し
た
こ
と
の
一
つ
だ
と
言
う
佐
織
さ
ん
︒ウ
グ

イ
ス
の
つ
た
な
い
鳴
き
声
や
︑日
に
よ
っ
て
は
雨
音

と
間
違
え
る
こ
と
も
あ
る
川
の
音
な
ど
︑ふ
と
し
た

時
に
自
然
が
奏
で
る
微
細
な
サ
ウ
ン
ド
に
心
が
動

き
︑﹁
無
音
を
経
験
し
な
い
と
気
づ
け
な
い
音
が
あ
る

の
か
も
︒﹂と
︑静
か
な
奈
川
で
聴
く
音
に
日
々
ハ
ッ

と
す
る
の
だ
そ
う
︒小
さ
い
頃
か
ら
ピ
ア
ノ
に
触
れ
︑

そ
の
後
も
様
々
な
楽
器
を
通
し
て
ず
っ
と
音
を
楽
し

ん
で
き
た
佐
織
さ
ん
だ
け
で
な
く
︑徹
哉
さ
ん
も
昔

か
ら
音
楽
が
好
き
︒そ
ん
な
わ
け
で
︑清
水
家
に
は
自

然
が
運
ん
で
く
る
も
の
含
め
︑心
地
の
良
い
音
と
リ

ズ
ム
が
い
つ
も
ふ
わ
り
と
響
い
て
い
る
︒

何
が
本
当
に
必
要
か

そ
こ
へ
行
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
か
ら

　

二
人
の
出
会
い
の
場
と
な
っ
た
と
い
う
西
表
島
の

暮
ら
し
か
ら
始
ま
り
︑あ
ち
こ
ち
の
山
小
屋
で
の
季

節
労
働
︑オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で

の
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
一
緒
に
過
ご
し
た
サ
バ

イ
バ
ル
な
二
人
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
聞
い
て
︑そ
の
息

の
合
っ
た
空
気
感
に
納
得
︒仕
事
を
求
め
︑行
く
先
々

で
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
に
直
面
し
て
も
︑

﹁
だ
っ
た
ら
こ
う
し
よ
う
﹂と
か﹁
ま
あ
こ
ん
な
こ
と

も
あ
る
か
﹂と
切
り
替
え
て
︑そ
の
時
々
に
遭
遇
す
る

予
期
せ
ぬ
出
来
事
も
ま
る
ま
る
一
緒
に
楽
し
ん
で
き

た
二
人
︒

　

佐
織
さ
ん
は
徹
哉
さ
ん
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
穏
や

か
さ
に
救
わ
れ
︑徹
哉
さ
ん
は
佐
織
さ
ん
の
︑土
地
の

人
た
ち
の
中
に
ス
ッ
と
馴
染
ん
で
い
く
人
懐
っ
こ
さ

に
救
わ
れ
て
き
た
そ
う
で
︑今
も
持
ち
つ
持
た
れ
つ

お
互
い
を
信
頼
し
︑流
れ
に
身
を
委
ね
て
い
る
様
子
︒

こ
っ
ち
へ
行
っ
て
必
要
と
思
う
こ
と
を
︑あ
っ
ち
へ

行
っ
て
必
要
と
思
う
こ
と
を
︑ち
ょ
っ
と
休
憩
し
て

冒
険
的
な
試
み
を
︑力
ま
ず
に
過
程
を
楽
し
む
︒そ
の

生
き
方
は
︑ま
る
で
音
楽
を
即
興
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
し

て
い
る
か
の
よ
う
︒

　
﹁
住
ん
で
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
っ
て
い
う
の
は
︑

人
生
も
同
じ
で
︑そ
の
場
所
に
行
っ
て
み
な
い
と
︑そ

の
時
に
自
分
が
何
を
求
め
て
い
て
︑何
が
本
当
に
必

要
か
は
分
か
ら
な
い
か
ら
︒﹂

　

そ
う
や
っ
て
様
々
な
世
界
に
触
れ
て
き
た
二
人
は

今
︑﹁
自
分
達
に
と
っ
て
本
当
に
必
要
な
も
の
が
あ

る
﹂と
感
じ
る
奈
川
に
拠
点
を
据
え
︑暮
ら
し
と
い
う

音
楽
の
続
き
を
奏
で
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
︒

　

予
め
完
璧
な
楽
譜
が
な
い
と
音
が
出
せ
な
い
わ
け

で
は
な
い
よ
う
に
︑ま
ず
は
心
の
向
く
方
へ
行
っ
て
︑

そ
の
場
所
で
心
の
声
に
耳
を
澄
ま
せ
て
み
る
︒感
じ

る
こ
と
に
正
直
に
動
い
て
み
て
︑違
っ
た
ら
軌
道
修

正
す
れ
ば
い
い
︒そ
ん
な
彼
ら
の
暮
ら
し
方
が
︑心
の

内
側
に
軽
や
か
に
・
穏
や
か
に
・
じ
ん
わ
り
と
熱
を

持
っ
て
響
い
て
く
る
よ
う
だ
︒

つくる過程と響きを楽しむ
マイペースな暮らし

清水徹哉さん・佐織さん・絃君
〔出身地〕徹哉さん・長野県
　　　　佐織さん・東京都
〔職　業〕大工
〔移住年〕2019年
〔家族構成〕夫・妻・長男

清水さんの家族の一員（写真左）
自宅脇の小屋で飼っている

自宅裏の山に滝が見えると
いう贅沢なロケーション

徹哉さんのお母さんが好きなピア
ノ曲を練習中の佐織さん

清水夫妻が集めた様々な楽器を飾る部屋。すぐにでも
楽しげなセッションが始まりそう。

薪ストーブのある暮らしに欠かせない薪も、もちろん自分達
で準備する。

私たちの
奈川暮らし
�����
�

てつや

取材日：2022年10月24日

さおり げん



村松さん夫妻

い
つ
か
は
と
思
っ
て
い
た
田
舎
暮
ら
し

　

奈
川
に
移
り
住
ん
で
か
ら
の
感
覚
の
変
化
に
つ
い

て
︑﹁
日
が
昇
っ
て
い
き
︑日
が
沈
ん
で
い
く
︒当
た
り

前
の
こ
と
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
︑日
毎
に
そ
の
時

間
が
変
わ
っ
て
い
く
の
を
肌
で
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
︒﹂そ
う
話
す
の
は
︑村
松
啓
之
さ
ん
︒2
0
2
2
年

の
3
月
末
に
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
長
年
勤
め
た
会
社
を
退

職
し
た
︒そ
の
後
約
1
ヶ
月
の
間
︑東
京
か
ら
奈
川
へ

通
い
︑地
元
の
大
工
さ
ん
の
手
を
借
り
つ
つ
購
入
し

た
家
を
修
繕
︒妻
の
美
香
さ
ん
と
共
に
奈
川
へ
移
り

住
ん
だ
︒大
抵
は
朝
か
ら
夕
方
ま
で
薪
の
準
備
や
庭

仕
事
︒一
日
の
う
ち
の
ほ
と
ん
ど
の
時
間
を
外
で
過

ご
し
て
い
る
と
い
う
啓
之
さ
ん
は
︑東
京
で
は
設
計

士
と
し
て
働
き
︑美
香
さ
ん
と
共
に
長
年
都
会
で
暮

ら
し
て
き
た
︒夫
婦
共
働
き
で
忙
し
く
し
な
が
ら
も

二
人
の
娘
を
育
て
上
げ
︑い
つ
か
は
田
舎
で
ゆ
っ
た

り
と
暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
た
と
言
う
︒

　
﹁
田
舎
暮
ら
し
っ
て
こ
ん
な
に
忙
し
い
と
は
思
わ

な
か
っ
た
な
︒﹂と
笑
う
顔
は
︑充
実
感
に
満
ち
溢
れ

て
い
た
︒

 

人
の
温
か
さ
に
触
れ　
解
け
て
い
っ
た
不
安

　

元
々
釣
り
好
き
だ
っ
た
啓
之
さ
ん
は
︑美
香
さ
ん

と
共
に
二
十
数
年
前
か
ら
奈
川
へ
通
い
︑渓
流
釣
り

を
楽
し
ん
で
き
た
︒移
住
に
つ
い
て
は
︑定
宿
と
し
て

い
た
奈
川
の
宿
の
ご
主
人
に
度
々
相
談
を
持
ち
か
け

て
い
た
が
︑﹁
遊
び
に
来
る
の
と
住
む
の
と
は
全
然
違 

う
か
ら
︒﹂と
移
住
に
つ
い
て
慎
重
に
な
る
よ
う
︑そ

の
都
度
釘
を
刺
さ
れ
て
い
た
そ
う
︒そ
れ
で
も
や
っ

ぱ
り…

…

！
と
行
動
に
移
し
た
の
は
︑今
日
と
同
じ

よ
う
に
明
日
が
必
ず
や
っ
て
く
る
わ
け
で
は
な
い
こ

と
を
実
感
す
る
出
来
事
が
重
な
っ
た
か
ら
だ
っ
た
︒

コ
ロ
ナ
禍
が
あ
っ
た
こ
と
で
︑社
会
と
の
接
点
や
人

と
の
関
わ
り
方
が
変
わ
っ
た
こ
と
も
契
機
に
な
り
︑

残
り
の
人
生
を
考
え
て
︑﹁
田
舎
暮
ら
し
﹂と
い
う
夢

を
叶
え
る
た
め
に
一
刻
も
早
く
動
い
た
方
が
い
い
の

で
は
？
と
い
う
結
論
に
至
っ
た
︒

　
﹁
結
局
は
︑人
で
す
ね
︒人
の
温
か
さ
︒﹂  

　

移
住
先
を
奈
川
に
決
め
た
理
由
と
︑現
在
の
奈
川

で
の
暮
ら
し
を
気
に
入
っ
て
い
る
理
由
に
つ
い
て
︑

二
人
は
こ
う
話
し
て
く
れ
た
︒

　

実
際
に
移
り
住
む
最
後
の
最
後
ま
で
不
安
だ
っ
た

と
い
う
美
香
さ
ん
も
︑奈
川
に﹁
信
頼
で
き
る
人
が
い

た
か
ら
こ
そ
﹂踏
み
切
れ
た
と
言
う
︒移
り
住
ん
で
か

ら
は
︑自
家
製
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
持
っ
て
来
て

く
れ
る
近
所
の
人
︑道
で
会
う
バ
ス
の
運
転
手
︑役
場

の
人…

…

︑二
人
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
れ
る
地

域
の
様
々
な
人
た
ち
と
の
何
気
な
い
会
話
の
中
で
感

じ
ら
れ
る
温
か
さ
が
身
に
染
み
︑当
初
抱
い
て
い
た

不
安
は
み
る
み
る
解
け
て
い
っ
た
︒

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
生
き
る
嬉
し
さ
を
実
感
し
て

　
﹁
人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
︒だ
か
ら
こ

そ
︑助
け
合
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
暮
ら
す
わ

け
で
︒そ
う
い
う
生
き
方
が
人
と
し
て
本
来
の
姿
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
︒東
京
に
は
な
か
っ
た
が
︑奈
川
に

は
そ
れ
が
あ
る
︒﹂

そ
う
啓
之
さ
ん
が
言
う
よ
う
に
︑東
京
で
何
か
が
違

う
と
感
じ
て
い
た
パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
が
︑奈
川
に
暮

ら
す
人
達
と
の
温
か
な
関
わ
り
合
い
の
中
で
︑し
っ

く
り
と
フ
ィ
ッ
ト
し
つ
つ
あ
る
よ
う
だ
︒

　

啓
之
さ
ん
は
元
々
︑田
舎
な
ら
で
は
の
会
合
や
地

域
の
共
同
作
業
︑飲
み
会
な
ど
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
中
に
入
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
た
そ

う
︒友
人
か
ら
は
︑そ
う
い
っ
た
田
舎
の
つ
な
が
り
っ

て
煩
わ
し
い
の
で
は
？
と
心
配
さ
れ
た
︒移
住
し
た

今
︑実
際
に
草
刈
り
や
掃
除
な
ど
地
域
の
奉
仕
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
啓
之
さ
ん
は
︑﹁
こ
れ
か

ら
地
元
の
人
と
も
っ
と
仲
良
く
な
り
︑こ
の
地
域
で

共
に
過
ご
す
時
間
が
楽
し
み
︒﹂と
︑実
に
軽
や
か
︒歓

迎
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
︑少
し
ず
つ
地
域
の
仲

間
と
し
て
認
め
ら
れ
つ
つ
あ
る
実
感
も
あ
り
︑そ
れ

が
何
よ
り
も
嬉
し
い
の
だ
そ
う
︒

　

そ
ん
な
啓
之
さ
ん
と
暮
ら
し
を
共
に
す
る
美
香
さ

ん
は
︑﹁
朝
・
昼
・
晩
と
三
食
の
ご
は
ん
を
つ
く
っ
て
︑

そ
の
間
に
家
事
を
す
る
と
い
う
毎
日
を
過
ご
し
て
い

る
け
れ
ど
︑何
で
も
な
い
そ
の
繰
り
返
し
が
で
き
る

の
が
あ
り
が
た
い
︒﹂と
話
す
︒そ
の
繰
り
返
し
の
中

に
あ
る
変
化
に
敏
感
に
な
り
︑﹁
キ
ッ
チ
ン
で
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
そ
の
日
の
空
を
見
上
げ
る
時
間

が
好
き
︒﹂と
︑日
々
異
な
る
空
模
様
に
ワ
ク
ワ
ク
と

し
た
心
持
ち
に
な
る
と
教
え
て
く
れ
た
︒忙
し
か
っ

た
東
京
で
の
生
活
は
︑三
食
を
リ
ズ
ム
よ
く
と
る
こ

と
は
難
し
か
っ
た
そ
う
で
︑﹁
本
当
は
自
然
で
当
た
り

前
の
時
間
を
持
つ
こ
と
が
︑東
京
で
は
で
き
な
か
っ

た
︒﹂と
振
り
返
る
︒二
人
は
今
︑奈
川
で
暮
ら
し
始
め

て
か
ら
感
じ
る
︑当
た
り
前
だ
け
れ
ど
も
人
間
ら
し

い
時
間
の
尊
さ
を
じ
っ
く
り
と
噛
み
し
め
︑味
わ
っ

て
い
る
︒

﹁
今
﹂を
大
事
に
す
る
時
間 　

　

最
近
一
番
の
感
動
を
し
た
こ
と
に
つ
い
て
啓
之
さ

ん
は
︑﹁
昨
日
の
朝
の
こ
と
︒い
つ
も
の
よ
う
に
庭
に

出
て
い
た
ら
︑ば
さ
ば
さ
っ
と
雪
が
降
る
よ
う
に
桂

の
葉
が
一
気
に
落
ち
た
︒﹃
今
！
﹄と
い
う
時
期
を
分

か
っ
て
︑ま
と
ま
っ
て
落
ち
る
の
だ
な
と
︒﹃
生
き

る
﹄っ
て
き
っ
と
︑こ
う
い
う
こ
と
︒﹂生
ま
れ
て
初
め

て
見
た
と
い
う
︑そ
の
桂
の
木
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で

潔
い
生
き
様
に
心
が
動
い
た
の
は
︑自
然
が
刻
む
時

間
の
リ
ズ
ム
や
タ
イ
ミ
ン
グ
の
捉
え
方
を
ご
自
身
の

人
生
と
重
ね
た
か
ら
だ
ろ
う
か
︒

　

村
松
家
の
リ
ビ
ン
グ
に
は
古
く
て
味
わ
い
の
あ
る

振
り
子
時
計
が
飾
ら
れ
て
い
る
︒田
舎
暮
ら
し
に
は

こ
う
い
う
時
計
で
な
く
っ
ち
ゃ
と
︑お
気
に
入
り
の

古
時
計
を
嬉
し
そ
う
に
眺
め
る
啓
之
さ
ん
と
︑淡
々

と
し
た
繰
り
返
し
の
日
々
を
愛
お
し
く
思
う
美
香
さ

ん
︒﹁
人
と
し
て
本
来
の
姿
っ
て
？
﹂わ
く
わ
く
と
し

た
気
持
ち
の
向
く
方
へ
ね
じ
を
巻
き
直
し
た
二
人
の

暮
ら
し
の
時
間
が
︑日
々
ゆ
っ
た
り
と
︑奈
川
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
刻
ま
れ
て
い
る
︒

奈川のコミュニティで刻む
人間らしい時間

村松啓之さん・美香さん
〔出身地〕啓之さん・静岡県
　　　　美香さん・東京都
〔職　業〕2022年退職
〔移住年〕2022年
〔家族構成〕夫・妻

「見たことのない世界を見てみるのもいいかも。」と啓之さんと
一緒に奈川へ移り住むことを決めた美香さん。

啓之さんのコレクションのごく一部。フライフィッシング用
の毛バリを自作するのが趣味だそう。

こんな風に生きたいと啓之さんが語る
リビングに飾られていたお気に入りの
あいだみつをの書。

移住２年目は釣り・山歩き・山ス
キーなど、山遊びをもっと楽しみ
たいという啓之さん。

素朴な奈川の暮らしに彩りを添えてくれるよ
うなコーヒーカップ。お二人の都会的なセン
スが部屋のあちこちに散りばめられていた。

私たちの
奈川暮らし
�����
�

取材日：2022年10月24日

ひろゆき みか



草薙さん家族

運
動
好
き・山
好
き
が
た
ど
り
着
い
た
長
野
の
地

　

2
0
1
7
年
の
冬
︑妻
の
由
貴
さ
ん
と
共
に
奈
川

に
移
住
し
た
一
平
さ
ん
は
︑長
男
の
奏
十
君
と
の
三

人
暮
ら
し
︒春
・
夏
・
秋
は
上
高
地
の
ホ
テ
ル
に
勤
め
︑

冬
は
野
麦
峠
ス
キ
ー
場
で
降
雪
の
仕
事
を
し
て
い

る
︒イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
訪
れ
た
日
は
︑ち
ょ
う
ど
数
ヶ

月
の
上
高
地
勤
務
が
終
わ
っ
た
日
︒冬
の
シ
ー
ズ
ン

の
始
ま
り
に
わ
く
わ
く
し
た
様
子
だ
っ
た
︒

　

香
川
県
出
身
の
一
平
さ
ん
は
︑子
ど
も
時
代
か
ら

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
︒そ
の
運

動
好
き
が
高
じ
て
高
校
時
代
は
レ
ス
リ
ン
グ
部
に
入

り
︑ス
ト
イ
ッ
ク
に
練
習
を
積
ん
だ
︒ハ
ー
ド
な
練
習

も
コ
ツ
コ
ツ
と
熱
心
に
取
り
組
み
︑﹁
国
体
で
3
位
に

な
り
ま
し
た
︒﹂と
︑そ
の
控
え
目
な
口
調
と
は
裏
腹

に
輝
か
し
い
成
績
を
教
え
て
く
れ
た
︒

　

現
役
時
代
︑怪
我
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
身
体
へ

の
探
求
心
が
芽
生
え
︑整
体
の
道
へ
進
ん
だ
一
平
さ

ん
︒柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
り
︑地
元
香
川
で

仕
事
に
就
い
た
︒一
方
で
学
生
時
代
に
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
の
虜
に
な
り
︑二
十
代
前
半
で
登
山
を
始
め
る
な

ど
︑ア
ウ
ト
ド
ア
の
趣
味
に
年
々
没
頭
す
る
よ
う
に
︒

ア
ル
ピ
ニ
ス
ト
憧
れ
の
峰
々
が
連
な
り
︑ゲ
レ
ン
デ

も
豊
富
に
あ
る
北
ア
ル
プ
ス
周
辺
地
域
に
通
う
よ
う

に
な
っ
て
︑次
第
に
登
山
と
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
両
方

楽
し
め
る
長
野
で
暮
ら
せ
た
ら…

…

と
い
う
思
い
を

強
め
た
︒そ
の
後
︑願
い
を
叶
え
て
移
住
し
た
長
野
市

で
︑資
格
を
活
か
し
て
介
護
の
仕
事
に
就
い
た
一
平

さ
ん
︒そ
の
長
野
市
で
由
貴
さ
ん
と
出
会
っ
た
︒

山
に
身
を
置
く
生
活
を
は
じ
め
て

　

北
ア
ル
プ
ス
を
中
心
に
︑テ
ン
ト
を
担
い
で
様
々

な
山
に
登
り
︑冬
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
思
う
存
分
楽

し
む
な
ど
︑ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
を
満
喫
し
て
き
た

二
人
︒そ
の
後
︑一
平
さ
ん
は
上
高
地
ア
ル
ペ
ン
ホ
テ

ル
︑由
貴
さ
ん
は
徳
沢
ロ
ッ
ヂ
で
仕
事
を
始
め
た
︒二

人
と
も﹁
山
に
身
を
置
く
仕
事
を
し
て
み
た
く
て
﹂上

高
地
で
仕
事
を
す
る
こ
と
に
し
た
と
い
う
︒

　

当
初
は
住
み
込
み
で
働
い
て
い
た
二
人
は
︑結
婚

し
て
上
高
地
に
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
奈
川
に
生
活
の

拠
点
を
置
こ
う
と
決
め
た
︒静
か
で
自
然
が
多
く
︑気

に
入
っ
い
る
の
だ
と
二
人
は
し
み
じ
み
と
語
っ
て
く

れ
た
︒

　

奏
十
君
が
生
ま
れ
て
か
ら
︑午
前
と
午
後
の
散
歩

を
日
課
に
し
て
い
る
由
貴
さ
ん
は
︑片
道
三
十
分
以

上
か
か
る
友
人
宅
へ
歩
い
て
遊
び
に
行
っ
た
り
も
す

る
︒由
貴
さ
ん
が
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
て
颯
爽
と
歩

く
姿
は
︑近
所
で
よ
く
目
に
留
ま
る
そ
う
︒

﹁
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
︑地
域
の
人
た
ち
に
よ
く

声
を
か
け
ら
れ
ま
す
︒歩
い
て
い
る
と
︑畑
を
し
て
い

る
方
か
ら
野
菜
を
も
ら
う
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で

す︵
笑
︶﹂

　

魅
力
的
な
冬
の
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
と
共
に

　

散
歩
を
す
る
の
に
︑春
も
夏
も
秋
も
そ
れ
ぞ
れ
に

魅
力
が
あ
る
と
い
う
由
貴
さ
ん
︒そ
し
て
︑雪
に
恵
ま

れ
る
奈
川
の
冬
は
草
薙
夫
妻
に
と
っ
て
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
の
季
節
︒特
に
年
々
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
の
め
り
込

む
一
平
さ
ん
に
と
っ
て
︑ゲ
レ
ン
デ
が
家
の
近
く
に

あ
る
こ
と
は
︑と
て
も
大
き
い
︒

　

一
平
さ
ん
は
︑学
生
時
代
に
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
始

め
て
か
ら
︑年
々
技
術
を
磨
い
て
J
S
B
A︵
日
本
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
協
会
︶イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を

取
得
︒こ
こ
最
近
は
レ
ー
ス
へ
も
積
極
的
に
参
加
し

て
お
り
︑昨
シ
ー
ズ
ン
に
は
︑と
あ
る
大
会
の
ス
ラ

ロ
ー
ム
レ
ー
ス
で
3
位
に
入
賞
し
た
︒由
貴
さ
ん
も
︑

レ
ー
ス
に
は
出
な
い
も
の
の
︑一
平
さ
ん
に
教
わ
っ

て
上
級
者
の
腕
前
を
も
つ
︒

﹁
野
麦
に
は
現
在
︑毎
週
土
日
に
レ
ー
ス
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
あ
り
︑メ
ン
バ
ー
で
旗
門
を
立
て
︑ス
ラ
ロ
ー

ム
の
コ
ー
ス
を
作
っ
て
い
る
︒ス
キ
ー
場
を
盛
り
上

げ
よ
う
と
︑愛
知
の
お
客
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ

て
開
催
し
て
く
れ
て
い
る
︒す
ご
く
あ
り
が
た
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
︒﹂

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
の
活
動
が
︑レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
繋

が
っ
て
い
る
と
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
る
︒一
平
さ

ん
は
︑今
シ
ー
ズ
ン
も
目
標
と
す
る
大
会
が
あ
る
そ

う
で
︑玄
関
前
に
は
︑新
調
し
た
ば
か
り
の
板
が
出
番

を
待
っ
て
並
ん
で
い
た
︒

よ
り
納
得
で
き
る
働
き
方・暮
ら
し
方
を
求
め
て

　

春
・
夏
・
秋
は
上
高
地
︑冬
は
ス
キ
ー
場
で
仕
事
︑休

み
の
日
は
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
と
い

う
︑山
に
近
い
暮
ら
し
を
満
喫
し
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
草
薙
さ
ん
家
族
︒し
か
し
︑一
平
さ
ん
は
こ
の
リ

ズ
ム
の
生
活
を
ず
っ
と
続
け
る
つ
も
り
で
は
な
い
の

だ
と
教
え
て
く
れ
た
︒

﹁
柔
道
整
復
師
の
資
格
を
活
か
し
た
仕
事
を
し
た
い
︒

コ
ロ
ナ
前
は
︑上
高
地
の
ホ
テ
ル
で
整
体
の
仕
事
も

し
て
い
た
が
︑今
は
休
ん
で
い
る
︒ど
う
い
う
形
に
な

る
か
は
ま
だ
分
か
ら
な
い
が
再
開
し
た
く
て
︒﹂

　

今
後
の
働
き
方
を
考
え
始
め
て
い
る
一
平
さ
ん
︒

奈
川
だ
け
で
な
く
︑周
辺
地
域
に
は
宿
泊
施
設
も
多

い
の
で
︑出
張
整
体
と
い
う
ス
タ
イ
ル
も
視
野
に
入

れ
始
め
た
︒

﹁
腕
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
！
﹂

言
葉
数
少
な
め
だ
っ
た
一
平
さ
ん
が
発
し
た
そ
の
言

葉
に
は
︑好
き
な
も
の
を
一
つ
ひ
と
つ
極
め
て
き
た

経
験
か
ら
な
る
自
信
が
宿
る
よ
う
な
︑そ
ん
な
静
か

な
力
強
さ
が
あ
っ
た
︒

　

大
好
き
な
山
遊
び
を
ベ
ー
ス
に
し
た
草
薙
さ
ん
の

暮
ら
し
が
︑奈
川
で
し
な
や
か
に
動
き
続
け
て
い
る
︒

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
か
ら
こ
そ
︑体
の
可
動
域

が
広
が
っ
て
理
想
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
到
達
で

き
る
よ
う
に
︑理
想
の
暮
ら
し
を
求
め
て
動
き
続
け

る
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
︑納
得
の
い
く
暮
ら
し
の
瞬

間
が
︑き
っ
と
あ
る
の
だ
ろ
う
︒

山遊びをベースに
理想の仕事と暮らしを求めて

地域のあたたかい眼差しに囲まれ
ながら、奏十君と奈川の季節の移
り変わりを楽しむ由貴さん。

スキー場での仕事の傍ら、休みの日は有志のコミュニティでスノーボード
技術のレベルアップを図る一平さん。

一平さんは、奏十君がもう少し大きく
なったら一緒にキャンプに出かけたい
のだそう。

草薙一平さん・由貴さん・奏十君
〔出身地〕一平さん・香川県
　　　　由貴さん・長野県
〔職　業〕ホテルマン・スキー場
〔移住年〕2017年
〔家族構成〕夫・妻・長男

家族団欒するリビングには一平さんが撮影
した山岳写真が並ぶ。写真の腕前もプロ級。家の中で終始活発に動き回る様子を見せてくれた愛

息子の奏十君。

私たちの
奈川暮らし
�����
�

取材日：2022年11月18日

いっぺい ゆき そうと



アンドレさん夫妻

飽
き
る
こ
と
の
な
い
景
色
に
魅
せ
ら
れ
て

　

奈
川
の
中
心
部
か
ら
山
際
へ
と
車
を
走
ら
せ
︑

段
々
と
続
く
畑
を
脇
目
に
丘
を
上
が
っ
て
行
く
と
現

れ
る
︑の
ど
か
な
雰
囲
気
の
漂
う
家
並
み
︒こ
じ
ん
ま

り
と
し
た
家
が
三
十
軒
ほ
ど
連
な
る﹁
大
原
ク
ラ
イ

ン
ガ
ル
テ
ン
﹂だ
︒ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
と
は
︑ド
イ

ツ
で
発
祥
し
た
農
地
の
賃
借
制
度
で
︑一
軒
一
軒
の

家
に
農
地
が
つ
い
て
い
る
滞
在
型
農
園
の
こ
と
︒大

原
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
は
︑リ
ビ
ン
グ
の
窓
か
ら
正

面
に
乗
鞍
岳
が
キ
リ
リ
と
見
晴
ら
せ
︑太
陽
の
光
が

農
地
と
家
に
ぽ
か
ぽ
か
と
降
り
注
ぐ
︒ア
ン
ド
レ
・
ガ

ル
デ
ラ
︑道
さ
ん
夫
妻
は
︑こ
の
場
所
に
入
居
し
て
穏

や
か
に
暮
ら
し
て
い
る
︒

　

フ
ラ
ン
ス
出
身
で
︑日
本
に
来
て
約
五
十
年
と
い

う
ア
ン
ド
レ
さ
ん
︒元
々
山
好
き
・
旅
好
き
の
ア
ン
ド

レ
さ
ん
は
︑若
い
頃
か
ら
北
ア
ル
プ
ス
な
ど
の
山
に

頻
繁
に
通
っ
て
登
山
を
楽
し
む
ほ
か
︑バ
ン
一
つ
で

妻
の
道
さ
ん
と
車
中
泊
を
し
な
が
ら
旅
を
楽
し
ん
で

き
た
︒奈
川
を
知
っ
た
の
は
︑山
友
達
の
一
人
か
ら
奈

川
の﹁
清
水
牧
場
﹂の
チ
ー
ズ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
︒﹁
こ
ん
な
に
美
味
し
い
チ
ー
ズ
が
日

本
に
あ
る
の
か
！
﹂と
感
動
し
て
以
来
︑チ
ー
ズ
目
当

て
に
奈
川
に
度
々
通
う
よ
う
に
な
っ
た
︒次
第
に
顔

見
知
り
が
で
き
︑ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の
空
き
情
報

を
知
っ
て
応
募
し
た
と
こ
ろ
︑見
事
当
選
︒は
じ
め
の

う
ち
約
3
年
間
は
︑週
末
に
奈
川
へ
通
う
生
活
を
し

て
い
た
が
︑日
本
外
務
省
で
語
学
研
修
の
仕
事
を
し

て
い
た
ア
ン
ド
レ
さ
ん
が
一
旦
退
職
し
︑非
常
勤
と

な
っ
て
仕
事
の
拘
束
時
間
が
短
く
な
っ
た
2
0
1
6

年
か
ら
︑本
格
的
に
拠
点
を
奈
川
に
移
し
た
︒コ
ロ
ナ

の
影
響
も
あ
り
︑現
在
は
全
て
の
仕
事
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
完
結
し
て
い
る
た
め
︑二
人
の
大
好
き
な
奈
川

で
四
季
を
通
し
て
暮
ら
し
て
い
る
︒

何
も
な
い
け
ど
何
で
も
あ
る
奈
川
の
暮
ら
し

　

そ
ん
な
奈
川
の
魅
力
に
つ
い
て
︑﹁
何
も
な
い
け
ど

何
で
も
あ
る
︒お
金
で
買
え
な
い
も
の
︙
︙
食
べ
る

も
の
・
美
味
し
い
も
の
に
あ
ふ
れ
て
い
る
か
ら
︒﹂と

話
す
の
は
︑畑
仕
事
と
台
所
仕
事
に
毎
日
く
る
く
る

と
動
き
回
る
道
さ
ん
︒

　
﹁
道
は
作
る
係
で
︑私
は
食
べ
て
し
ゃ
べ
る
係
﹂と
︑

ア
ン
ド
レ
さ
ん
が
笑
っ
て
言
う
よ
う
に
︑道
さ
ん
は

春
か
ら
秋
に
か
け
て
畑
で
作
物
を
順
番
に
育
て
て
い

る
︒そ
の
数
は
五
十
種
類
以
上
︒野
菜
や
大
豆
な
ど
の

豆
類
に
加
え
て
今
年
か
ら
蕎
麦
づ
く
り
も
始
め
︑食

卓
に
並
ぶ
野
菜
類
の
殆
ど
が
自
家
製
だ
そ
う
︒

　
﹁
野
菜
が
採
れ
な
く
な
る
ま
で
畑
で
採
れ
た
も
の

を
食
べ
︑一
部
を
冬
用
に
も
貯
蔵
し
た
り
加
工
し
て

備
蓄
し
て
い
る
︒冬
は
備
蓄
し
た
も
の
を
中
心
に
食

べ
て
︑そ
の
後
は
春
の
山
菜
を
待
ち
︑時
期
が
来
た
ら

種
を
撒
い
て
︑野
菜
が
採
れ
る
の
を
待
つ
の
︒﹂

種
を
ま
く
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
る
食
事
づ
く
り

　

ア
ン
ド
レ
さ
ん
の
食
の
好
み
に
合
わ
せ
て
フ
ラ
ン

ス
・
イ
タ
リ
ア
・
モ
ロ
ッ
コ
料
理
な
ど
も
作
る
道
さ
ん

は
︑料
理
に
合
わ
せ
た
野
菜
を
手
に
入
れ
る
た
め
︑日

本
の
品
種
だ
け
で
な
く
フ
ラ
ン
ス
・
イ
タ
リ
ア
品
種

の
野
菜
な
ど
︑新
し
い
野
菜
づ
く
り
に
も
挑
戦
し
て

い
る
︒野
菜
を
お
店
で
買
う
こ
と
が
殆
ど
な
い
の
は
︑

土
を
つ
く
っ
て
種
を
撒
く
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
自
ら

育
て
た
野
菜
は﹁
美
味
し
さ
が
全
然
違
う
か
ら
！
﹂と

単
純
明
快
だ
︒ま
ず
は
タ
イ
ミ
ン
グ
を
う
か
が
っ
て

種
を
撒
く
こ
と
か
ら
︒そ
し
て
︑発
芽
の
き
っ
か
け
を

作
っ
て
芽
が
出
る
の
を
今
か
今
か
と
待
ち
︑す
く
す

く
育
つ
の
を
見
守
り
︑美
し
い
実
り
を
嬉
し
く
眺
め
︑

収
穫
を
喜
び
︑料
理
を
し
て
体
に
そ
っ
と
届
け
る
︒そ

の
一
つ
一
つ
の
過
程
を
じ
っ
く
り
と
楽
し
む
道
さ
ん

が
整
え
る
食
卓
に
は
︑大
事
に
育
っ
た
素
材
の
ひ
と

つ
ひ
と
つ
が
喜
ん
で
そ
こ
に
並
ぶ
よ
う
だ
︒

　
﹁
毎
年
発
見
が
あ
る
︒で
も
料
理
自
体
は
段
々
シ
ン

プ
ル
に
な
っ
て
い
く
︒﹂と
︑道
さ
ん
が
言
う
の
も
素

材
を
大
事
に
思
え
ば
こ
そ
︒そ
の
も
の
の
美
味
し
さ

を
存
分
に
引
き
出
す
に
は
︑無
理
に
あ
れ
こ
れ
手
を

加
え
る
必
要
は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
と
話
す
道
さ

ん
の
ま
な
ざ
し
は
︑わ
が
子
を
包
む
母
親
の
よ
う
に

あ
た
た
か
い
︒

自
然
と
人
が
集
ま
る
場
所
に

　

そ
ん
な
道
さ
ん
に
と
っ
て﹁
食
べ
る
こ
と
っ
て
一

体
何
で
し
ょ
う
？
﹂と
尋
ね
て
み
る
と
︑﹁
全
て
の
始

ま
り
は
食
に
あ
り
！
﹂と
い
う
力
強
い
答
え
が
返
っ

て
き
た
︒今
日
食
べ
る
も
の
で
体
が
で
き
︑美
味
し
い

も
の
を
食
べ
て
い
れ
ば
︑大
概
の
事
は
ま
る
く
収
ま

る
と
︒毎
日
美
味
し
く
食
べ
て
い
る
ア
ン
ド
レ
さ
ん

と
道
さ
ん
の
朗
ら
か
さ
と
健
や
か
さ
が
何
よ
り
の
証

拠
か
も
し
れ
な
い
︒夫
婦
で
食
事
を
楽
し
む
だ
け
で

な
く
︑わ
い
わ
い
と
賑
や
か
に
テ
ー
ブ
ル
を
囲
む
食

事
や
コ
ー
ヒ
ー
の
時
間
も
大
好
き
だ
と
言
う
二
人
の

家
に
は
︑あ
ち
こ
ち
か
ら
自
然
と
人
が
集
ま
っ
て
く

る
そ
う
で
︑そ
の
空
間
は
ま
る
で
陽
だ
ま
り
の
よ
う
︒

　

手
作
り
の
美
味
し
い
も
の
と
楽
し
い
会
話
に
あ
ふ

れ
る
ア
ン
ド
レ
さ
ん
夫
妻
の
暮
ら
し
︒食
べ
て
し
ゃ

べ
る
係
と
言
っ
て
い
た
ア
ン
ド
レ
さ
ん
に
も
︑最
近

新
し
い
役
割
が
加
わ
っ
た
︒甘
い
も
の
好
き
な
ア
ン

ド
レ
さ
ん
の
た
め
の
蜂
蜜
を
自
家
製
に
︙
︙
と
日
本

蜂
を
飼
い
始
め
た
そ
う
︒﹁
毎
年
ど
ん
ど
ん
エ
ス
カ

レ
ー
ト
し
て
︑や
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
ね
︒﹂と
二

人
は
笑
い
合
う
︒

　

ど
こ
で
・
誰
と
・
何
を
・
ど
ん
な
風
に
食
べ
︑ど
う
生

き
た
い
か
︒そ
の
一
つ
ず
つ
を
嬉
し
く
て
楽
し
い
選

択
に
少
し
ず
つ
変
え
て
い
け
た
ら
︒ア
ン
ド
レ
さ
ん

と
道
さ
ん
は
︑今
日
も
新
し
い
種
を
そ
っ
と
ま
い
て

い
る
に
違
い
な
い
︒賑
や
か
に
︒朗
ら
か
に
︒

種を撒き 美味しいものを囲む
暮らしを耕す選択

リビングの窓から望む乗鞍岳。
この景色を毎日眺めていると、
もう他のどこかへ行こうと思
わなくなったのだとか。

山里の景色にとけ込むようにたたずむ大原クライ
ンガルテン

キッチンには、畑で採れた
作物を使った自家製の保存
食が艶やかに並ぶ。

道さんオリジナルブレン
ドのコーヒーと共に手作
りのおやつが並ぶアンド
レ家のコーヒータイム

アンドレさん担当になった、
日本蜂の巣箱

「作りたい料理から逆算し、必要な野菜
の種を手に入れて撒くことから始め
る」と道さん。ソース用のトマト（上）と
収穫した豆を干している畑（右）

アンドレ ガルデラさん・道さん
〔出身地〕アンドレさん・フランス
　　　　道さん・愛知県

〔職　業〕フランス語講師
〔移住年〕2016年
〔家族構成〕夫・妻

私 た ち の
奈 川 暮 ら し
�����
�

みち

取材日：2022年10月24日
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