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１１月１８日（土）に入山辺地区防災訓練
を実施し、町会ごとに安否確認訓練を行い
ます。 

全戸配布 

避難指示が出たら、どこへ避難したらよいの？ 

とにかく立退き避難をすれば良いとは限りません。状況を確認して最善の避難方法を選択しましょう！

土砂災害警戒区域に指定されている場合や自宅近くの山で異音がする場合などは、速やかに建物から 

立退き、安全な避難場所へ！ 

出典．松本市 避難所開設・運営ガイドライン 

この機会に、災害に備えて今できる準備と、避難の手順を以下で確認をしておきましょう。 

 



〈発行元〉入山辺地区防犯防災協議会、入山辺地区町会連合会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・事前にどこに避難する場所を決めて、家族内で共有しましょう 

・自分の安否を知らせる方法を事前に家族へ知らせておきましょう 

電話を利用できるが、つながらない場合 → 災害用伝言ダイヤル（１７１） 

命を守るには自宅の安全対策を！ 

非常持ち出し用品の準備は万全ですか？

か？ 

宅外の家族と落ち合う場所を確認しましょう！ 

出典．長野県防災ハンドブック 

ガラスの破片等に

よる足のケガ防止 


