
　

松
原
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

「
い
い
づ
ら
祭
」
が
４
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

感
染
症
に
よ
っ
て
開
催
を
見
合

わ
せ
て
い
た
３
年
間
で
町
会
役
員

の
交
代
を
は
じ
め
と
し
た
住
民
を

取
り
巻
く
様
々
な
変
化
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
戸
惑
う
場
面

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

住
民
で
話
し
合
い
作
り
上
げ
る
こ

と
で
困
難
を
乗
り
切
り
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
た
こ

と
で
松
原
地
区
の
団
結
力
が
深
ま

っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

▲明善中学校吹奏楽部の演奏で盛大な幕開け▲明善中学校吹奏楽部の演奏で盛大な幕開け

４
年
ぶ
り
の

４
年
ぶ
り
の

「
い
い
づ
ら
祭
」

「
い
い
づ
ら
祭
」

どのブースも大いに賑わいました

町
会
連
合
会
Ｏ
Ｂ
協
力
の
も
と
、

中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
大
活
躍

１
ヵ
月
の
練
習
の
成
果
を

息
の
合
っ
た
ダ
ン
ス
で
披
露

        

い
い
づ
ら
祭
に
訪
れ
た
方
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

い
い
づ
ら
祭
に
訪
れ
た
方
か
ら
の
コ
メ
ン
ト  

▼
３
年
間
い
い
づ
ら
祭
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
、

前
回
の
イ
メ
ー
ジ
が
頭
か
ら
抜
け
て
い
た
が
、
数

時
間
で
感
覚
が
戻
っ
て
き
た
。
浴
衣
な
ど
を
着
飾

り
、
友
達
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
る
姿
を
見
る

と
、
コ
ロ
ナ
前
の
い
い
づ
ら
祭
ら
し
い
光
景
が
戻

っ
て
き
た
と
感
じ
た
。

▼
子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
そ
う
な
姿
を
見

て
、
ま
た
来
年
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
。

▼
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
、
食
べ
物
を
提
供
す
る
ブ

ー
ス
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
汗
だ
く
で
頑
張
っ
て

い
る
姿
に
感
謝
。

▼
松
原
に
こ
ん
な
に
人
が
い
た
の
か
と
思
う
く
ら

い
の
賑
わ
い
だ
っ
た
。
い
い
づ
ら
祭
は
人
と
の
繋

が
り
に
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
お
り
、
改
め

て
松
原
は
良
い
と
こ
ろ
だ
と
感
じ
た
。

▼
ど
こ
の
ブ
ー
ス
も
活
気
が
あ
り
、
特
に
子
ど
も

が
楽
し
め
る
ブ
ー
ス
は
大
人
気
だ
っ
た
。
一
方
、

19
時
以
降
は
ど
こ
も
売
切
れ
と
な
り
残
念
だ
っ
た
。

▼
天
気
が
心
配
な
時
間
も
あ
っ
た
が
、
今
年
は
何

と
か
乗
り
切
れ
た
。
そ
れ
に
し
て
も
暑
い
！
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先
日
、「
蚊
に
刺
さ
れ

た
か
な
」
と
思
っ
て
い
た

ら
、
赤
く
腫
れ
て
痒
み
が

増
し
て
き
ま
し
た
。
い
つ

も
と
違
う
と
感
じ
皮
膚
科
を
受
診
し
た

と
こ
ろ
原
因
は
ブ
ヨ
！

　

ブ
ヨ
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
実
際
に
刺
さ
れ
た
記
憶
が
な
か
っ
た

の
で
驚
き
ま
し
た
。

　

ネ
ッ
ト
で
ブ
ヨ
に
刺
さ
れ
な
い
為
の
対

策
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

ブ
ヨ
を
完
全
に
駆
除
す
る
こ
と
は
難

し
い
の
で
、
刺
さ
れ
な
い
為
に
徹
底
し
て

防
御
す
る
の
が
一
番
大
切
で
す
。
ブ
ヨ
は

暗
い
所
を
好
み
、
濃
い
色
の
服
に
寄
っ
て

ラジオ体操旬間8／1～8／10
　子どもたちは夏休み！
　期間中は、松原中央
公園でみなぎる活力を分
け与えてくれました。
　来てくれた人数は、平
均してなんと60人。皆
勤賞となった24人には、
公民館からささやかなプ
レゼントを贈りました。

子どものための健康食事講座「グミ作り」8／2 収穫祭～夏～8／4
　住宅地でなかなか土に触れ
る機会の少ない松原地区。小
さいながらも公民館で畑を作
り、収穫を体験しました。
　じゃがいも、トマト、ナスな
ど採れたての野菜を使ったカ
レー作りに挑戦。大地の栄養
をいただきました。

　

夏
休
み
中
の
明
善
中
学
校
で
防
災
士
を

招
き
、
H
U
G
を
行
い
ま
し
た
。
各
町
会

の
三
役
と
防
災
部
員
等
の
約
50
名
で
の
研

修
は
、
エ
ア
コ
ン
の
な
い
体
育
館
で
、
換

気
と
水
分
補
給
を
し
な
が
ら
の
厳
し
い
環

境
で
し
た
が
、
災
害
は
季
節
も
時
間
も
選

ば
な
い
と
い
う
想
定
の
も
と
の
実
施
で
し

た
。

　
H
U
G
は
ゲ
ー
ム
と
い
う
名
前
が
付
い

て
い
ま
す
が
、
中
身
は
災
害
時
に
お
け
る

避
難
所
運
営
の
机
上
訓
練
で
す
。
６
、７

人
ず
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、
避
難
所

に
訪
れ
る
様
々
な
条
件
の
避
難
者
や
で
き

ご
と
を
順
次
処
理
し
て
い
く
も
の
で
、
避

難
所
の
機
能
や
役
割
を
理
解
す
る
体
験
型

の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

ゲ
ー
ム
で
は
、
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た

避
難
者
や
物
資
の
配
給
、
市
か
ら
の
情
報

等
が
渡
さ
れ
、随
時
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

乳
児
の
い
る
家
族
、
病
人
連
れ
の
家
族
、

足
の
悪
い
人
、
肉
親
の
所
在
が
分
か
ら
な

い
ま
ま
訪
れ
た
人
、
ペ
ッ
ト
連
れ
の
ご
家

族
等
、
様
々
な
状
況
の
人
達
が
避
難
し

て
き
ま
す
。
私
た
ち
の
チ
ー
ム
で
は
、
で

き
る
だ
け
避
難
者
個
々
の
状
況
に
合
わ
せ

て
、
居
住
ス
ペ
ー
ス
を
割
り
振
っ
た
つ
も

り
で
す
が
、
途
中
で
レ
イ
ア
ウ
ト
的
に
問

題
が
発
生
し
て
、
い
く
人
か
の
方
々
に
居

住
場
所
を
移
動
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
90

分
ほ
ど
の
ゲ
ー
ム
で
し
た
が
、
各
チ
ー
ム

の
反
省
会
で
は
多
く
の
気
付
き
が
報
告
さ

れ
、
避
難
所
運
営
の
疑
似
体
験
の
効
果
は

絶
大
で
し
た
。

　

実
際
の
発
災
時
の
状
況
を
正
確
に
予

測
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
し
た
が
っ

て
定
型
的
な
避
難
所
の
運
営
で
は
な
く
、

様
々
な
状
況
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
避
難

　松原の健康課題では、「食事速度
の速さ」がたびたび指摘されています。
そのため、食事速度に関連付けられる
「よく噛む」についてグミ作りを通して
学んでもらおうと保健師さんが企画し
てくれました。
　よく噛むことのメリットをご家庭で
報告し、実践してくれることを期待して
います。

避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム

夏休み自然体験会8／8 　長野県の夏休みといえば
山！
　山の日制定のセレモニー
が開催された場所であり、
松本が世界に誇る山岳リ
ゾート「上高地」を訪れまし
た。
　美しい緑や透明な川、澄
んだ空気を存分に感じるこ
とで自然への感謝を考える
きっかけとなりました。

所
運
営
が
必
要
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
訓

練
を
繰
り
返
し
て
行
っ
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
で
特
に
気
に
な
っ
た
の

は
、
ト
イ
レ
の
問
題
で
し
た
。
下
水
道
の

本
管
の
多
く
は
電
動
の
ポ
ン
プ
を
使
っ
て

水
分
を
移
送
し
て
い
る
の
で
、
地
震
発
災

時
に
は
水
が
あ
っ
て
も
水
洗
ト
イ
レ
が
使

え
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
、
当
初
は
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
使

用
し
、
そ
の
後
、
市
に
よ
り
仮
設
ト
イ
レ

が
設
置
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
設
置
場

所
や
保
守
管
理
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保

な
ど
、
こ
れ
ら
は
予
め
検
討
し
て
決
め
て

お
く
べ
き
で
す
。
さ
ら
に
検
討
に
は
女
性

や
高
齢
者
の
意
見
を
し
っ
か
り
把
握
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

地
震
に
備
え
て
用
意
し
て
お
き
た
い
も
の

　

今
回
防
災
士
か
ら
発
災
に
備
え
て
用
意

し
て
お
き
た
い
も
の
の
資
料
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で
の
発
見
は
、
履
物
で

し
た
。
自
宅
の
家
財
や
ガ
ラ
ス
類
が
散
乱

し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
し
っ
か
り
し
た
履

物
が
な
い
と
家
の
中
を
移
動
す
る
こ
と
も

まつばら できごとの ～子どもたちの様子～

「「
Ｈ
Ｕ
Ｇ

Ｈ
Ｕ
Ｇ
」の
体
験

」の
体
験

出
来
な
く
な
り
ま
す
。
水
や
食
料
な

ど
の
非
常
用
持
ち
出
し
セ
ッ
ト
と
は
別

に
、
夜
間
の
地
震
に
備
え
て
、
枕
元
に

靴
と
靴
下
、
軍
手
を
用
意
し
て
お
く
こ

と
が
奨
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
避
難
所
は
強
い
ス
ト
レ
ス

環
境
に
な
り
ま
す
。
避
難
所
に
は
最

低
限
の
物
資
が
あ
り
、
個
人
の
持
ち
込

み
物
資
も
多
少
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
も
う
一
つ
各
人
が
必
ず

持
参
す
べ
き
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
思
い
や
り
と
助
け
合
い
の
気
持
ち

で
す
。
も
し
も
の
時
は
、
普
段
よ
り
大

き
め
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
、
や
さ
し
い
気
持

ち
を
詰
め
込
ん
で
避
難
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

く
る
習
慣
が
あ
る
為
、
明
る
い
服
を
着

て
寄
せ
つ
け
な
い
こ
と
で
す
。

　

他
に
も
対
策
方
法
で
、
ブ
ヨ
は
天
敵

の
オ
ニ
ヤ
ン
マ
を
認
識
し
て
近
寄
ら
な

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
オ
ニ
ヤ

ン
マ
の
模
型
の
グ
ッ
ズ
を
付
け
る
こ
と

で
虫
除
け
効
果
が
あ
る
み
た
い
で
す
。

　

オ
ニ
ヤ
ン
マ
の
グ
ッ
ズ
の
効
果
は
半

信
半
疑
で
す
が
、
試
し
て
み
て
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

た
く
さ
ん
あ
る
虫
除
け
ア
イ
テ
ム
の

中
か
ら
自
分
に
合
っ
た
物
を
選
ん
で
、

ブ
ヨ
や
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
快
適
な
生
活

を
過
ご
し
た
い
で
す
。

 

（
編
集
委
員
）
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