
　
今
年
の
夏
は
例
年
に

な
い
猛
暑
の
日
が
続
き

ま
し
た
。
夏
休
み
中
、

子
ど
も
が
外
で
元
気
に

遊
ぶ
こ
と
も
危
険
を
伴

う
ほ
ど
で
、
家
の
中
で

過
ご
す
こ
と
が
多
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　
そ
う
な
る
と
、
ど
う

し
て
も
冷
た
い
飲
み
物

や
冷
た
い
菓
子
な
ど
の

間
食
を
摂
り
す
ぎ
て
、

食
事
も
偏
る
悪
循
環
に

な
り
が
ち
で
す
。

　
今
回
の
料
理
教
室
は
、
初
め
に

参
加
し
た
小
学
生
の
親
子
6
組

に
、
南
部
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄

養
士
の
寺
島
恵
那
さ
ん
か
ら
間
食

に
つい
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
間
食
＝
お
や
つ
↓
お
菓
子
を

食
べ
る
」
で
は
な
く
、
間
食
の
基

本
は
食
事
で
摂
り
き
れ
な
か
っ
た

も
の
の
「
補
食
」
で
す
。

　
子
ど
も
に
も
わ
か
り
や
す
く
市

販
の
お
菓
子
や
飲
み
物
を
用
い
て
、

間
食
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
目
安
は
2
0
0
〜

2
5
0
k
c
a
l
だ
そ
う
で
す（
クッ

キ
ー
１
枚
約
50
k
c
a
l
）。

　
成
長
期
の
体
づ
く
り
の
た
め
に

お
菓
子
の
食
べ
過
ぎ
に
は
気
を
つ

け
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

　
笹
賀
地
区
食
生
活
改
善
推
進

員
の
竹
内
さ
ん
、
林
さ
ん
、
柳
澤

さ
ん
の
指
導
で
調
理
ス
タ
ー
ト
。

①
ラ
ッ
プ
↓
の
り
↓
ご
は
ん
↓
具

材
（
ハ
ム
レ
タ
ス
、
ツ
ナ
イ
ン

ゲ
ン
の
2
種
類
）
の
順
番
に
の

せ
、
ラ
ッ
プ
ご
と
折
り
た
た
み

半
分
に
切
る
。

　
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
の
４
品
は

大
変
で
し
た
が
、

み
ん
な
で
協
力
し

楽
し
く
調
理
で
き

た
の
で
達
成
感
も

②
だ
し
の
煮
干
し
は
取
り
出
さ

ず
、
切
り
干
し
大
根
（
戻
し

汁
ご
と
）、玉
ね
ぎ
、に
ん
じ
ん
、

エ
ノ
キ
、
小
松
菜
、
す
り
お
ろ

し
ニ
ン
ニ
ク
、
み
そ
、
仕
上
げ

に
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
カ
リ
カ
リ

に
炒
っ
た
油
揚
げ
で
完
成
。

③
ゼ
リ
ー
は
粉
寒
天
、
ソ
ー
ス
は

１
０
０
％
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー

ス
、
砂
糖
、
片
栗
粉
で
作
る
。

④
白
す
り
ご
ま
入

り
の
ク
ッ
キ
ー

生
地
を
丸
め
、

へ
こ
ま
せ
た
真

ん
中
に
イ
チ
ゴ

ジ
ャ
ム
を
の
せ

オ
ー
ブ
ン
で
15

分
焼
く
。

ひ
と
し
お
。

　
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
参

加
し
た
菅
野

小
学
校
3

年
生
の
齋
藤

優
太
く
ん

は
、
普
段
も

お
手
伝
い
を

し
て
い
る
よ

う
で
、
手
際
よ
く
一
生
懸
命
調
理

し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
完
成

し
た
料
理
の
中
で
最
初
に
食
べ
始

め
た
の
が
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
。

野
菜
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
み
そ
汁

を
モ
リ
モ
リ
と
食
べ
て
い
た
の
で
感

想
を
聞
い
た
と
こ
ろ
「
美
味
し
い
」

と
、
と
て
も
い
い
笑
顔
で
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
自
分
で
作
っ
た
も
の
を
食
べ
る
こ

と
は
一
番
の
食

育
だ
と
痛
感
し

ま
し
た
。

　
お
母
さ
ん
も

「
下
に
小
さ
な

子
が
い
る
の
で
、

家
で
こ
れ
だ
け

の
も
の
を
一緒
に

作
る
と
な
る

と
、
材
料
の
準

備
か
ら
調
理
は

大
変
な
の
で
、

今
回
の
よ
う
な

機
会
は
あ
り
が

た
い
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
暑
さ
は
食
欲
不
振
の
原
因
と
な

り
ま
す
が
、
今
回
作
っ
た
具
だ
く

さ
ん
み
そ
汁
は
、
疲
労
回
復
の
効

果
が
あ
る
ニ
ン
ニ
ク
、
歯
ご
た
え
が

あ
り
カ
ル
シ
ウ
ム
豊
富
な
煮
干
し

や
切
り
干
し
大
根
な
ど
の
食
材
で

食
欲
増
進
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
寒
い
季
節
に
は
体
の

中
か
ら
温
め
て
く
れ
風
邪
予
防
に

も
な
り
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
！

　
食
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
９
月
１０
日
（
日
）
笹
賀
地
区

親
睦
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
４

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

猛
暑
の
中
、
熱
中
症
に
気
を
付

け
な
が
ら
１
０
０
人
が
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

【
成
績
】

個
人
入
賞

優
　
勝
　
竹
田
　
博
司

準
優
勝
　
瀧
澤
　
武
美

第
三
位
　
矢
島
　
安
夫

町
会
入
賞

優
　
勝
　
神
戸
新
田

準
優
勝
　
上
二
子

第
三
位
　
菅
野

親子の料理教室 ―7月27日開催―

①おにぎらず
②うま味たっぷり
　具だくさんみそ汁
③ミルクゼリー
　オレンジソース
④ロシアンクッキー

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

本日の献立
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ベ
ル
の
音
色
に
魅
せ
ら
れ
て

　
笹
賀
公
民
館
で
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
体

験
教
室
を
日
本
ハ
ン
ド
ベ
ル
連
盟
の

森
本
俊
子
先
生
（
長
野
市
）
の
指

導
で
、
全
３
回
開
催
し
ま
し
た
。

　
ハン
ド
ベ
ル
は
、
教
会
の
タ
ワ
ー
ベ

ル
の
曲
を
練
習
す
る
た
め
に
開
発

さ
れ
た
楽
器
で
す
。
大
き
な
ベ
ル

を
鳴
ら
す
と
、
周
り
の
住
民
に
迷

惑
が
か
か
る
の
で
、
コ
ン
パ
ク
ト
に

練
習
す
る
の
に
便
利
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
日
本
に
は
馴
染
み
が
な
く
、

楽
器
も
ア
メ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を

中
心
に
普
及
し
ま
し
た
。
日
本
で

は
ク
リ
ス
マ
ス
に
聴
こ
え
て
き
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
一
般
に
は
普
及
さ

れ
ず
マ
イ
ナ
ー
な
楽
器
で
す
。

　
日
本
で
も
十
数
年
前
に
、
プ
リ

マ
楽
器
と
い
う
会
社
と
ア
プ
リ
と
い

う
薬
品
会
社
の
共
同
に
よ
り
純
国

産
の
ベ
ル
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
一

般
に
普
及
し
て
い
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ

ル
と
は
異
な
り
重
厚
さ
、
音
の
深

み
は
よ
り
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

快
い
ベ
ル
の
響
き
は
聴
く
人
の
心
を

癒
や
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ハ
ン
ド
ベ
ル
は
打
楽
器
な
の
で
、

誰
に
で
も
演
奏
で
き
る
楽
器
で

す
。
中
学
校
や
小
学
校
の
音
楽
で

も
取
り
上
げ
て
も
ら
え
れ
ば
、
き
っ

と
子
ど
も
達
の
心
の
琴
線
に
触
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
音
色
が
、
よ

り
身
近
な
公
民
館
か
ら
発
信
さ

れ
、
笹
賀
か
ら
今
井
神
林
、
松
本

の
西
南
地
区
、
松
本
市
全
体
に
広

ま
っ
て
、
芸
術
館
の
様
な
大
き
な

ホ
ー
ル
ば
か
り
で
は
無
く
、
手
の

届
く
誰
も
が
楽
し
め
る
楽
器
に
な

れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
中
学
校
の
生
徒
と
も
一
緒
に
演

奏
で
き
る
機
会
も
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
楽
器
も
高
価
な
も
の
で
、
な
か

な
か
個
人
で
の
購
入
は
難
し
い
で

す
が
、
市
内
公
民
館
で
も
地
区
で

購
入
し
て
楽
し
ん
で
い
る
地
区
も

あ
り
ま
す
。

　
聴
く
側
で
は
な
く
、

演
奏
す
る
（
演
奏
者
を

リ
ン
ガ
ー
と
言
い
ま
す
）

サ
ー
ク
ル
と
し
て
、
仲

間
が
増
え
て
、
笹
賀
地

区
に
ベ
ル
の
音
色
が
響

く
、
そ
れ
が
美
し
い
地

域
づ
く
り
に
繋
が
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
で
は
、
大

勢
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

紙芝居（由音の会）７月３１日（月）

人形劇燕屋
８月１０日（木）

子ども会お楽しみ会（子ども会）８月２６日（土）

２０２３

4年ぶりの夏
   笹賀

イッカデサーカス
ジャグリングパフォーマンス&体験教室
JDS（ジャグリングドット信州）8月１９日（土）
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