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７
月
20
日
、
高
松
町
会
高
齢
者

ク
ラ
ブ
高
松
常と

き
わ盤
会
（
会
長　

平

林
大ひ

ろ
た
か喬
）
は
、
高
松
町
会
内
を
運

行
す
る
ル
ー
ト
と
な
っ
た
「
地
域

連
携
バ
ス
（
愛
称
ぐ
る
っ
と
ま
つ

も
と
）・
松
本
島
内
線
」
に
乗
っ
て

会
員
の
バ
ス
利
用
に
よ
る
昼
食
会

を
企
画
し
、
７
名
が
参
加
し
ま
し

た
。「
病
院
に
行
き
や
す
く
な
っ

た
」「
ス
ー
パ
ー
で
の
買
物
も
楽
に

な
っ
た
」
な
ど
、
利
便
性
が
向
上

し
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
一
方

コ
ー
ス
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
不
便

に
な
っ
た
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
「
フ
リ
ー
降
車
」
と
い
う

停
留
所
以
外
で
降
車
が
出
来
ま

す
。
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
車
の

事
故
や
駐
車
場
の
心
配
も
な
く
、

安
心
し
て
行
き
来
で
き
る
の
が
い

ち
ば
ん
と
の
こ
と
で
す
。

“
ぐ
る
っ
と
ま
つ
も
と
”

　
　
　
　
　

お
出
か
け
体
験

島
内
公
民
館
の
掲
示
板
に
、
島

内
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
発
行
の

『
お
達
者
通
信
』
第
１
号
を
張
り

出
し
た
の
は
、
昨
年
の
9
月
28
日

で
し
た
。
念
願
の
壁
新
聞
の
誕
生

で
す
。
内
容
は
、
9
月
22
日
に
開

催
し
た
「
秋
の
体
育
祭
」
の
記
事

と
写
真
2
枚
、「
健
康
ひ
ろ
ば
in

島
内
」
の
3
月
ま
で
の
日
程
と
、

10
月
に
初
め
て
取
り
組
む
「
ス
マ

ホ
実
践
相
談
会
」
の
案
内
記
事
で

し
た
。『
お
達
者
通
信
』
と
い
う

名
称
は
、
私
が
命
名
し
ま
し
た
。

連
合
会
の
仲
間
が
、
元
気
で
は
つ

ら
つ
と
日
常
を
送
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
願
い
を
込
め
ま
し
た
。

『
お
達
者
通
信
』
の
文
字
は
、

筆
ペ
ン
で
、
記
事
も
一
部
は
サ
イ

ン
ペ
ン
で
手
書
き
で
す
。
壁
新
聞

を
読
ま
れ
た
方
た
ち
に
、
親
し
み

を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
で
す
。
第
1
号
を
手
作

り
し
コ
ン
ビ
ニ
で
カ
ラ
ー
コ
ピ
ー

を
し
て
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
こ
ん
な

に
美
し
く
仕
上
が
る
と
は
‼
あ
の

時
の
感
動
は
、今
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

私
ど
も
連
合
会
で
は
、
２
０
２

０
（
令
和
2
）
年
1
月
か
ら
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
、

人
々
の
生
活
や
活
動
・
行
動
を
大

き
く
停
滞
さ
せ
た
中
で
も
、
感
染

対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
活
動
を

継
続
し
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た

活
動
と
仲
間
た
ち
が
『
お
達
者
通

信
』
を
作
る
私
の
背
中
を
、
ず
っ

と
押
し
続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

活
動
の
中
で
も
、と
り
わ
け「
健

康
ひ
ろ
ば
in
島
内
」
の
存
在
が
大

き
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
公

民
館
講
堂
に
集
ま
っ
て
、ス
ト
レ
ッ

チ
運
動
や
、
お
手
玉
を
使
っ
た
遊

び
、
椅
子
取
り
ゲ
ー
ム
、
絵
で
つ

な
い
で
い
く
尻
取
り
な
ど
を
1
時

間
あ
ま
り
。
い
い
汗
を
か
き
、
笑

顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
。
ほ
ぼ
1
週
間

お
き
の
日
程
で
す
が
、
毎
回
30
人

近
く
の
人
が
、
タ
オ
ル
と
飲
み
物

と
参
加
費
１
０
０
円
を
持
っ
て
集

ま
り
ま
す
。
指
導
を
し
て
下
さ
る

の
は
、
犬
飼
己み

き

こ
紀
子
先
生
（
松
本

大
学
名
誉
教
授
）。
島
内
地
区
生

活
支
援
員
の
可
児
美
津
子
さ
ん
も
、

一
緒
に
や
り
な
が
ら
私
た
ち
を
見

守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
（
平
成
29
）
年
こ
ろ

か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
参
加

者
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
こ
こ

に
来
れ
ば
、
友
達
や
知
り
合
い
と

会
え
る
、
お
し
ゃ
べ
り
も
少
し
楽

し
め
る
、
そ
し
て
体
を
楽
し
く
動

か
せ
る
。
こ
こ
に
は
、
い
ろ
ん
な

魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
ご
ろ
私
は
、
素

晴
ら
し
い
「
通
い
の
場
」
に
成
長

し
た
の
で
は
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
新
し
い
活
動
も
芽

生
え
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
上

手
に
淹い

れ
る
人
が
い
る
と
い
う
の

で
、「
コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
い
淹い

れ
方
講
座
」
を
開
き
ま
し
た
。
ま

た
犬
飼
先
生
が
や
っ
た
「
私
が
で

き
る
こ
と
」「
私
が
や
っ
て
み
た

い
こ
と
」
を
書
き
込
む
ア
ン
ケ
ー

ト
に
ヒ
ン
ト
を
得
て
、「
人
生
を

語
り
尽
く
そ
う
か
い
」
を
企
画

し
、
手
作
り
の
お
菓
子
な
ど
を
持

ち
寄
っ
て
、
歩
ん
で
き
た
人
生
の

ひ
と
コ
マ
ひ
と
コ
マ
を
語
り
合
う

と
い
う
集
い
も
持
ち
ま
し
た
。
ま

た
「
松
本
の
街
散
策
」
と
い
う
企

画
も
、
去
年
に
続
き
今
年
も
や
り

ま
し
た
。
中
町
、
高
砂
通
り
、
な

わ
て
通
り
、
松
本
城
、
湧
き
水
な

ど
を
巡
り
、
お
茶
を
飲
み
、
食
事

を
し
、
体
と
心
を
開
放
で
き
た
素

敵
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

連
合
会
で
は
、
す
べ
て
の
催
し・

活
動
を
島
内
に
住
ん
で
い
る
す
べ

て
の
人
に
開
放
し
て
い
ま
す
。
少

数
で
す
が
島
内
以
外
の
人
た
ち
の

参
加
も
快
く
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

冒
頭
で
触
れ
た『
お
達
者
通
信
』

は
、
今
は
一
人
で
作
っ
て
い
ま
す

が
、
早
め
に
編
集
委
員
会
の
よ
う

な
も
の
を
立
ち
上
げ
、
こ
の
通
信

が
長
寿
に
な
る
よ
う
し
て
い
く
つ

も
り
で
す
。

達
者
で
す

達
者
で
す
! !! !
会
長
　
馬
場

会
長
　
馬
場  

雄
治
雄
治

島
内
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

島
内
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

松本市高齢者健康大会で松本市高齢者健康大会で
音楽文化ホールのステージに立つメンバー達音楽文化ホールのステージに立つメンバー達

公民館掲示板の公民館掲示板の
『お達者通信第５号』『お達者通信第５号』



十
一

島
内
公
民
館
の
図
書
館
側

に
、
樹
木
が
植
え
ら
れ
た
丸
い

花
壇
の
よ
う
な
場
所
が
あ
り
ま

す
。
花
や
木
を
見
せ
る
に
し
て

は
あ
ま
り
人
目
に
付
か
な
い
位

置
に
あ
り
、「
何
で
こ
こ
に
あ

る
ん
だ
ろ
う
」
と
館
報
編
集
委

員
会
で
話
題
に
な
り
、
謎
を
解

く
べ
く
調
べ
て
み
ま
し
た
。

現
在
の
図
書
館
が
あ
る
場

所
に
は
か
つ

て
「
中
信
平

土
地
改
良

事
業
所
」
が

建
っ
て
い
ま

し
た
。
今
の

公
民
館
の
あ

る
場
所
は
車

用
の
ス
ペ
ー

ス
で
、
ロ
ー
タ
リ
ー
が
あ
り
ま

し
た
。
昭
和
56
年
に
こ
の
建
物

の
一
部
を
取
り
壊
し
て
公
民
館

を
造
り
ま
し
た
。
そ
の
公
民
館

が
老
朽
化
し
、
平
成
13
年
に
南

側
に
新
設
さ
れ
た
の
が
現
在
の

公
民
館
で
す
。
そ
の
際
ロ
ー
タ

リ
ー
を
そ
の
ま
ま
残
し
て
新
し

い
公
民
館
建
物
を
建
て
た
よ
う

で
す
。
丸
い
花
壇
は
こ
こ
に

ロ
ー
タ
リ
ー
が
あ
っ
た
こ
と
を

伝
え
て
く
れ
る
変
遷
の
遺
産
で

し
た
。
近
所
に
住
む
方
は
子
ど

も
の
頃
は
水
利
事
務
所
と
呼
ん

で
い
て
、
こ
こ
で
遊
ん
だ
そ
う

で
す
。
人
々
に
親
し
ま
れ
た
場

所
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

ほ
ん
の
数
十
年
前
の
こ
と
で

も
、
記
録
や
語
り
継
ぐ
人
が
な

い
と
忘
れ
ら
れ
て
し
ま
う
も
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
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Ａ
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謎
の
ロ
ー
タ
リ
ー

「夏休みおはなしファミリー劇場２０２３夏」「夏休みおはなしファミリー劇場２０２３夏」
出演者の方はマスクを外しての熱演！！出演者の方はマスクを外しての熱演！！
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きれいに染まったかな？きれいに染まったかな？

アメリカンフラワーで
アメリカンフラワーで七夕飾りを作りました！
七夕飾りを作りました！

浴衣でぼんぼん浴衣でぼんぼん

高松町会高松町会
藍染体験藍染体験

夏休み夏休み
中学生学習室にて中学生学習室にて

小宮町会夏祭り小宮町会夏祭り

夏休み小学生講座夏休み小学生講座
長門牧場長門牧場

子育て講座子育て講座
親子体操親子体操

夏の思い出夏の思い出
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