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８
月
５
日
、
鎌
田
地
区
子
ど

も
会
育
成
会
主
催
で
「
日
帰

り
キ
ャ
ン
プ
」
を
大
町
・
松
川

地
区
の
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み

の
公
園
で
行
い
ま
し
た
。
子
ど

も
29
人
と
、
同
伴
保
護
者
と

役
員
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

夏
休
み
中
の
８
月
９
日
、
鎌

田
地
区
公
民
館
主
催
の
「
子
ど

も
陶
芸
体
験
教
室
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

公
民
館
の
陶
芸
作
業
棟
に
集

ま
っ
た
20
人
の
子
ど
も
た
ち
が

陶
芸
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
の
指

導
で
小
鉢
と
ペ
ン
立
て
や
マ
グ

カ
ッ
プ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

ろ
く
ろ
も
使
っ
て
粘
土
玉
か

ら
器
の
形
を
立
ち
上
げ
て
い
く

工
程
な
ど
、
最
初
は
ぎ
こ
ち
な

か
っ
た
も
の
の
慣
れ
る
に
し
た

が
っ
て
様
々
な
工
夫
を
加
え
な

が
ら
次
第
に
集
中
し
、
い
き
い

き
と
取
り
組
む
瞳
の
輝
き
が
印

象
的
で
し
た
。

　

９
時
半
に
入
園
し
、

最
初
は
森
の
体
験
舎

で
ク
ラ
フ
ト
体
験「
森

の
フ
レ
ー
ム
づ
く
り
」

で
す
。
一
枚
の
フ
レ
ー
ム
に
ど

の
よ
う
に
写
真
を
配
置
す
る
か

を
考
え
、
周
囲
を
木
の
実
や
枝

で
飾
り
付

け
て
、
オ

ン
リ
ー
ワ

ン
の
作
品

を
つ
く
り

ま
し
た
。

　

次
は
、

ジ
ャ
ン
グ

ル
ジ
ム
で

す
。
時
が

経
つ
の
も

忘
れ
て
思

い
っ
き
り

遊
び
ま
し

た
。

　

お
な
か

が
減
っ
た

こ
ろ
デ
イ

キ
ャ
ン
プ

　

成
形
し
た
器
に
凹
凸
を
つ
け

た
り
模
様
を
彫
り
込
む
な
ど
、

場
に
移
動
す
る
と
、
お
待
ち
か

ね
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
タ
イ
ム
で

木の実や枝で飾り付け

どんな写真を飾ろうかな

大自然の中でのバーベキュー

で
き
あ
が
り
が

楽
し
み
！！

す
。
大
人
が
肉
や
野
菜
を
焼
く

は
し
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
口
に

入
っ
て
い
き
ま
す
。
ど
の
子
も

満
足
す
る
ま
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
の
後

は
大
人
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

夜
、
松
本
ぼ
ん
ぼ
ん
を
踊

る
予
定
の
女
の
子
が
「
疲
れ

た
け
ど
お
な
か
一
杯
食
べ
た
の

で
、
踊
る
元
気
が
出
た
」
と

語
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
荷
物
を
運
ぶ
姿
も
見
ら

れ
、
と
て
も
素
敵
な
一
日
に
な

り
ま
し
た
。

個
性
豊
か
に
仕
上
げ
た
作
品
は

素
焼
と
本
焼
の
工
程
を
経
て
、

10
月
中
旬
に
子
ど
も
た
ち
の
手

元
に
届
く
予
定
で
す
。
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に
突
入
し
た
」
と
危
機
感
を
あ
ら

わ
に
し
た
▼
夏
日
・
真
夏
日
で
は

事
足
り
ず
、
２
０
０
７
年
か
ら
は

最
高
気
温
35
度
以
上
の
日
を
「
猛

暑
日
」
と
呼
ん
で
い
る
。
そ
し
て

昨
年
８
月
、
つ
い
に
日
本
気
象
協

会
は
、
最
高
気
温
40
度
以
上
の
日

を
「
酷
暑
日
」、
最
低
気
温
30
度

以
上
の
夜
を
「
超
熱
帯
夜
」
と
唱

え
始
め
た
▼
昼
休
み
、
公
園
の
木

陰
を
蝉
時
雨
を
浴
び
な
が
ら
歩
い

て
い
る
と
、
何
や
ら
動
く
も
の
を

踏
み
そ
う
に
な
っ
て
飛
び
退
い

た
。
よ
く
見
る
と
、
な
ん
と
、
セ

ミ
の
幼
虫
だ
。
セ
ミ
の
抜
け
殻
は

よ
く
見
か
け
る
が
、
昼
日
中
、
羽

化
前
の
幼
虫
が
、
地
面
を
不
器
用

に
歩
い
て
い
る
の
を
見
る
の
は
初

め
て
だ
。
踏
ま
れ
て
は
可
哀
そ
う

と
、
黄
土
色
の
体
を
つ
ま
ん
で
桜

の
幹
に
掴
ま
ら
せ
た
と
こ
ろ
、
幼

虫
は
、
ゆ
っ
く
り
と
だ
が
上
手
に

登
っ
て
行
っ
た
▼
セ
ミ
の
羽
化
は
、

夕
方
か
ら
夜
が
一
般
的
だ
。
地
中

が
暑
す
ぎ
て
、
堪た
ま

ら
ず
に
出
て
き

て
し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た
ら
、
蝉
時
雨
が
、
や
け
に

暑
苦
し
く
覆
い
か
ぶ
さ
っ
て
く
る

よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
。（
小
山
淳
一
）

　
「
災
害
級
の
暑
さ
」
と

か
「
記
録
的
な
猛
暑
」

と
か
い
う
言
葉
が
連
日

報
道
さ
れ
た
今
夏
。
国

連
事
務
総
長
も
「
地

球
が
沸
騰
す
る
時
代

雑感

　

７
月
５
日
、
鎌
田
地
区
公
民
館
文
化
委
員
会

主
催
で
美
ヶ
原
自
然
散
策
講
座
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し

て
、
王
ヶ
鼻
へ
向
か
い
、
ア
ル
プ
ス
展
望
コ
ー

ス
を
通
っ
て
、
美
し
の
塔
で
写
真
を
撮
り
、
山

本
小
屋
ふ
る
さ
と
館
ま
で
歩
き
ま
し
た
。

　

梅
雨
の
時
期
と
い
う
こ
と
も
あ
り
天
候
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
王
ヶ
鼻
に
着
い
た
と
き
は

雲
も
晴
れ
、
山
の
上
か
ら
み
ん
な
で
自
分
の
家

や
鎌
田
地
区
公
民
館
を
探
し
ま
し
た
。

　

ア
ル
プ
ス
展
望
コ
ー
ス
で
は
、
文
化
委
員
の

皆
さ
ん
か
ら
花
の
名
前
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、

標
高
の
話
を
聞
い
た
り
と
学
び
の
あ
る
時
間
に

な
り
ま
し

た
。
美
し
の

塔
に
着
く
頃

に
は
ガ
ス
が

上
が
っ
て
き

て
、一
面
真
っ

白
で
し
た
。

こ
う
い
う
時

に
こ
そ
美
し

の
塔
の
鐘
が

あ
る
の
だ
と

感
心
し
ま
し

た
。
地
元
に

あ
る
場
所
で

も
知
ら
な

い
こ
と
が
多

く
、
勉
強
に

な
っ
た
一
日

で
し
た
。

　

８
月
29
日
、
オ

フ
ィ
ス
蘭
主
宰
の

美
咲
蘭
さ
ん
と
５

人
の
出
演
者
に
よ

る
大
人
の
た
め
の

読
み
語
る
集
い
が
、

鎌
田
地
区
公
民
館

と
図
書
視
聴
覚
委

員
会
の
主
催
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
で
会
場
は
溢

れ
る
ほ
ど
の

盛
況
で
し
た
。

　

演
目
は
、

美
咲
さ
ん
と

５
人
が
交
代

で
語
る
「
一

度
限
り
の
旅
」

や
西
ア
フ
リ
カ
の
昔

話
、
安
曇
野
の
八
面

大
王
の
伝
説
「
山
鳥

の
尾
」
な
ど
、
心
温

ま
る
数
々
で
し
た
。

豊
か
な
情
感
を
全
身

で
表
現
す
る
語
り
口

に
、
皆
が
引
き
込
ま

れ
る
よ
う
に
聞
い
て

い
ま
し
た
。

　

最
後
に
参
加
者

か
ら
の
花
束
贈
呈

が
あ
り
、
大
き
な

拍
手
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
誰
も
が
「
素

晴
ら
し
か
っ
た
！
」

の
一
言
に
つ
き
る

ひ
と
時
で
し
た
。

　７月25日、鎌田地区公民館で磯部紀子さんを講
師に迎え豆腐作り講座を開催しました。エプロン
姿の20人が、水に一晩つけてあった大豆とつけ水
をミキサーにかけるところから始まり、本格的な工
程を経て、豆腐を作りました。
　豆腐が固まるまでの間におからサラダを作りま
す。お母さんと一緒に参加した小学生が、包丁を
上手に使ってキュウリを切っていました。おからに
キュウリ・トウモロコシ・マヨネーズなどを加え、
彩りの良いサラダの完成です。
　試食では、まず何も付けない豆腐を食べてみる
と、豆のうまさが口一杯に広がりました。
　サラダも
おいしく、
お土産に持
ち帰るとい
う参加者の
笑顔が、出
来栄えを物
語っていま
した。 豆乳をすくって布へ入れます

会場いっぱいの参加者に広がる感動

自
然
を
満
喫
！

美
ヶ
原
自
然
散
策

富
士
山
も
見
え
た
王
ヶ
鼻

お
か
ら
サ
ラ
ダ
と

手
作
り
豆
腐

手作り豆腐で
笑顔

美咲 蘭美咲 蘭
語りとトークの集い
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