
 地震はいつ起こるか分かりません。家族が学校や職場に行っている時、買い物や出張に
でかけている場合もあります。そんな時でも、それぞれの安全を確認しあうために、
連絡方法や集合場所を決めておきましょう。
 また公衆電話（設置台数は減っています）は災害時の場合、優先的に通話がつながる措置
がとられます。公衆電話は使える可能性があるので、設置場所を確認しておきましょう。

 NTT東日本・NTT西日本の加入電話と  インターネット上で、安否等の情報を
NTTドコモの携帯電話からご利用できます テキストで登録・確認できる伝言板です

 改めて、被害を減らすために、事前にできることを挙げます。

出典 ⾧野県 県民、自主防災組織向け学習資料
「地震から命やくらし、大切な人を守るために、できること」

https://www.pref.nagano.lg.jp/bosai/documents/kenmin.pdf

 ③ 非常持ち出し品と備蓄品の用意

 ④ 家族との決め事  連絡方法や集合場所など

防災通信
松原第６町会防災アドバイザー 黒澤

【④ 家族との決め事 連絡方法や集合場所など 】

−地震に備えて 事前の行動 その3−
松原第６町会 2022年 3月 01日

地震に備えて、事前にできる行動についての3回目最終回です

【災害時伝言ダイヤル】 【災害用伝言板】

【 地震に備えて 事前の行動 まとめ （再記）】

 ① 地震に強い家（建物の耐震化）、ブロック塀の補強など

 ② 家具・家電の固定、ガラスの飛散防止
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