
　

６
月
24
日
、
安
原
地
区
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
文
化
部
会
主
催
の
橋

倉
家
住
宅
春
の
読
書
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

午
前
の
部
８
人
、
午

後
の
部
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

三
回
目
の
今
回
は
天
白
町
生
ま

れ
の
木
下
尚
江
の
小
説
「
火
の

柱
」
を
取
り
上
げ
、
冒
頭
部
分
を

音
読
し
、
文
化
部
会
長
の
澤
栁
清

一
さ
ん
か
ら
明
治
37
年
戦
争
賛
美

の
な
か
日
露
戦
争
に
対
し
て
非
戦

論
の
反
戦
小
説
を
新
聞
に
連
載
し

た
こ
と
な
ど
小
説
が
生
ま
れ
た
背

景
の
解
説
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

後
参
加
者
自
身
の
お
気
に
入
り
の

絵
本
、
田
辺
聖
子
・
宮
部
み
ゆ
き
・

藤
沢
周
平
・
木
下
尚
江
・
藤
子
不

二
雄
・
宇
江
佐
真
理
・
呉
勝
弘
へ

の
思
い
を
紹
介
し
あ
い
和
や
か
な

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
先
立
つ
５
月
13
日
、
読

書
会
有
志
に
よ
り
松
本
市
歴
史
の

里
・
木
下
尚
江
生
家
（
天
白
町
か

ら
移
築
）
を
見
学
し
ま
し
た
。
歴

史
の
里
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ

ん
か
ら
木
下
尚
江
が
生
ま
れ
た
松

本
の
風
土
土
壌
の
お
話
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

　

安
原
地
区
に
あ
る
県
宝
橋
倉
家

住
宅
を
「
見
る
だ
け
の
文
化
財
か

ら
使
う
文
化
財
へ
」
の
思
い
か
ら

読
書
会
は
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
漢
方
薬
と
し
て
栽
培
歴
史
を

　
持
つ
バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン
の
紹
介

　

キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
オ
ウ
レ
ン
属
の

植
物
で
す
。
常
緑
の
多
年
草
で
山

地
の
湿
っ
た
林
に
自
生
、
湿
気
の

多
い
日
陰
を
好
み
ま
す
。

　

生
息
地
は
北
海
道
か
ら
本
州
・

四
国
と
幅
が
広
い
。

　

梅
花
黄
蓮
、
漢
字
が
示
す
よ
う

に
花
は
白
い
梅
の
花
に
似
て
い
る
。

ボールを待ち構える子どもたち

松本市歴史の里ボランティアガイドから
説明を聞く参加者（5 月 13 日）

昔ながらの雰囲気を味わいながら
読書会を楽しむ参加者（6月24 日）

～
４
年
ぶ
り
に
子
ど
も
育
成
会
が
開
催
～

歓
声
響
く
ドッジ
ボ
ー
ル
大
会
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黄
色
根
が
漢
方
薬
と
し
て
使
わ
れ

る
と
こ
ろ
か
ら
付
い
た
名
前
で
す
。

　

胃
の
状
態
を
整
え
整
腸
剤
と
し

て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

寒
さ
に
大
変
強
く
早
春
、
残
雪

の
中
で
開
花
、
庭
に
植
え
楽
し
む
。

　

自
然
に
落
ち
た
種
子
が
発
芽
し

増
え
ま
す
。

　

花
の
少
な
い
時
期
に
咲
く
花
、

可
憐
で
愛
ら
し
く
観
賞
価
値
は
大
、

生
臭
い
独
特
の
臭
い
が
あ
り
室
内

に
置
く
こ
と
は
お
奨
め
し
ま
せ
ん
。

　

昔
か
ら
薬
用
植
物
と
し
て
栽
培

さ
れ
て
き
た
植
物
で
す
。

　

N
H
K
連
続
ド
ラ
マ
「
ら

ん
ま
ん
」
の
一
コ
マ
で
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
21
日
、
青
空
の
下
で
子
ど

も
育
成
会
球
技
大
会
が
４
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
朝
早
く
か

ら
役
員
が
旭
町
小
学
校
の
校
庭
に

集
ま
っ
て
準
備
し
、
安
原
地
区
の

子
ど
も
92
人
が
参
加
す
る
に
ぎ
や

か
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
会
式
と
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ

た
後
、
低
学
年
と
高
学
年
が
そ
れ

ぞ
れ
４
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、
４

つ
の
コ
ー
ト
で
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の

試
合
を
繰
り
広
げ
ま
す
。 

子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
声
、
保
護
者
の
声

援
が
会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

５・
６
年
生
の
一
部
を
除
い
て

ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
初
参
加
。

役
員
も
初
め
て
の
大
会
運
営
で
す
。

　
「
前
回
は
２
年
生
だ
っ
た
か
ら

力
も
弱
か
っ
た
け
ど
、
今
日
は

思
い
切
り
投
げ
ら
れ
て
楽
し
か
っ

た
」
と
答
え
る
６
年
生
や
、「
初

め
て
の
メ
ン
バ
ー
で
も
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
良
い
。
相
手
の
強
さ
が

わ
か
ら
な
い
か
ら
、
考
え
な
が
ら

試
合
を
す
る
」
と
話
す
４
年
生
な

ど
、
み
ん
な
が
楽
し
み
、「
ま
た
出

た
い
」
と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

参
加
賞
や
優
勝
賞
品
の
お
菓

子
を
受
け
取
っ
た
子
ど
も
た
ち

は
、
嬉
し
そ
う
に
帰
っ
て
い
き
ま

し
た
。

セリの葉と間違うくらい似ているバイカオウレン

橋
倉
家
住
宅

�
｢

春
の
読
書
会｣

木
下
尚
江
小
説「
火
の
柱
」を
読
む
会
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梅
雨
の
晴
れ
間
に
恵
ま
れ
た
６

月
13
日
、
旭
町
小
学
校
の
1
年
生

が
、 

校
舎
の
南
側
に
あ
る
畑
に
サ

ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
教
え
て
下
さ
る
元
城
東

公
民
館
館
長
の
佐
藤
さ
ん
が
苗
を

見
せ
な
が
ら
、
下
か
ら
３
番
目
の

節
ま
で
土
に
埋
め
る
こ
と
、
苗
が

十
分
に
日
の
光
を
浴
び
る
よ
う

葉
っ
ぱ
の
表
が
上
を
向
く
よ
う
に

植
え
る
こ
と
と
い
う
二
つ
の
点
を

分
か
り
や
す
く
話
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
マ
ル
チ
が
敷
か
れ
た

２
列
の
畝
に
向
か
い
合
わ
せ
に
並

ん
だ
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に

苗
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
真
剣
な

表
情
で
節
を
数
え
、
応
援
に
入
っ

た
公
民
館
関
係
者
と
一
緒
に
丁

寧
に
植
え
込
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
植
え
終
わ
る
と
、「
大
き
く

な
れ
」
と
大
事
そ
う
に
水
を
か
け

て
終
了
で
す
。
ど
う
い
う
訳
か
一

つ
し
か
採
れ
な
か
っ
た
と
い
う
昨

年
の
リ
ベ
ン
ジ
を
果
た
す
べ
く
、

今
年
は
実
が
た
く
さ
ん
つ
く
と
い

う
斜
め
に
植
え
る
手
法
で
対
策
を

し
ま
し
た
。

　

き
れ
い
に
植
え
ら
れ
た
苗
の
横

に
並
ん
だ
子
ど
も
た
ち
は
、
先
生

か
ら
感
想
を
聞
か
れ
る
と
、「
保

育
園
で
や
っ
た
こ
と
が
あ
る
け

ど
楽
し
か
っ
た
」「
大
き
く
な
る

の
が
楽
し
み
」
と
収
獲
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
佐
藤
さ
ん

に
お
礼
の
言
葉

を
伝
え
て
、
授

業
が
終
わ
り
ま

し
た
。

　

現
在
、
安
原
地
区
の
公
民
館
・

福
祉
ひ
ろ
ば
で
定
期
開
催
さ
れ
て

い
る
運
動
系
の
講
座
は
７
つ
あ
り

ま
す
。

　
【
ピ
ン
キ
ラ
安
原

　
【
ピ
ン
キ
ラ
安
原
】】

　

今
回
は
、
６
月
28
日
開
催
の
、

平
成
30
年
か
ら
始
ま
っ
た
ピ
ン
キ

ラ
安
原
を
紹
介
し
ま
す
。

　
当
日
の
参
加
者
は
14
人
、名
前
は

「
ピ
ン
ピ
ン
と
元
気
に
、気
持
ち
も

体
も
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
け
る
よ
う
に
」

と
願
い
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。　

　

講
座
案
内
の
資
料
に
「
毎
回

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
」
と
し
て
、
体
操
・

筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
（
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
）・
情
報
交
換
の
時
間
、
と

記
載
が
あ
り
ま
す
。「
情
報
交
換
の

あ
な
た
に
フ
ィ
ッ
ト

あ
な
た
に
フ
ィ
ッ
ト

��

選
べ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

選
べ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　　

　

７
つ
の
講
座
は
、
開
催
日

　

７
つ
の
講
座
は
、
開
催
日

程
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ヨ
ガ
・

程
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ヨ
ガ
・

筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
・
指
導
者

筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
・
指
導
者

の
有
無
・
な
ど
、
選
ぶ
の
も

の
有
無
・
な
ど
、
選
ぶ
の
も

楽
し
い
で
し
ょ
う
。

楽
し
い
で
し
ょ
う
。

時
間
」
と
は
何
な
の
か
。

そ
れ
は
、
講
座
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の
終
盤
に
解
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
体
操
に
使
用
し
た
イ

ス
を
片
付
け
、
14
人
は
車
座
に
座

り
ま
し
た
。
そ
し
て
一
人
ひ
と
り

が
「
こ
ん
な
体
操
は
ど
う
で
し
ょ

う
」「
今
日
は
皆
さ
ん
に
こ
の

体
操
を
紹
介
し
ま
す
」「
目
の

ま
わ
り
の
骨
の
部
分
を
指
で

輪
を
作
り
押
さ
え
ま
す
」「
耳

を
引
っ
張
り
ま
す
」「
こ
ん
な

運
動
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
」
な
ど
と
順
に
提
案
を
し

合
い
、
そ
の
提
案
を
全
員
で

行
い
ま
す
。
受
講
者
が
交
互

に
運
動
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
る

体
操
コ
ー
ナ
ー
で
し
た
。

　

こ
の
講
座
の
リ
ー
ダ
ー
笹

山
順
子
さ
ん
は
「
こ
の
講
座

に
参
加
し
て
会
話
の
機
会
も

う
ま
れ
る
の
で
あ
れ
ば
良
い

で
す
ね
」
と
講
座
の
目
的
の

ひ
と
つ
だ
と
話
し
ま
し
た
。

みんなで１本ずつ丁寧に植えました

勇気を出して勇気を出して
問い合わせください。問い合わせください。

下から３番目の節まで埋めます

「
７
つ
の
選
択
肢
は
多
い
で
す
か
」

�
体
操
系
講
座
は
い
か
が
で
し
ょ
う

サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
た
よ

サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
た
よ
！！

名　称 日　時 特　徴

いきいき百歳体操 毎週（水）９：30～ DVDを見ながらストレッチ

スローストレッチ 第２・４（月）13：30～ 講師の指導でストレッチ

ヨガ教室 第２・４（月）10：00～ 講師の指導でヨガ

体操サークル 第２・４（月）13：30～ DVD・エルダーを使ってやさしい運動

男のストレッチ講座 第２（木）13：30～ 講師の指導で日常のケアと筋トレ

リズムで脳の活性化 第３（月）10：00～ 講師の指導で脳トレとストレッチ

ピンキラ安原 第４（水）９：30～ DVD・エルダーを使ってストレッチ
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