
　
6
月
4
日（
日
）、「
清
水
小
学

校
避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練
」
を

実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は
、

必
ず
来
る
と
い
わ
れ
て
い
る
大

規
模
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、

令
和
元
年
に
「
清
水
小
学
校
避

難
所
運
営
委
員
会
」を
立
ち
上
げ
、

運
営
会
議
、
各
活
動
班
に
よ
る

講
習
会
を
開
催
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
流
行
に
よ
る
活
動
自
粛

を
経
て
、
４
年
越
し
で
の
初
開
催

と
な
っ
た
も
の
で
す
。

　
清
水
小
学
校
は
松
本
市
地
域
防

災
計
画
で
大
規
模
災
害
時
の
東
部

地
区
の
避
難
所
に
指
定
さ
れ
て
い

る
も
の
の
、
地
区
内
を
女
鳥
羽
川

が
横
断
し
て
い
る
た
め
、
当
初
は

実
際
に
避
難
す
る
場
所
と
し
て
妥

当
な
の
か
等
の
意
見
も
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
実
際
に
有
事
の
際

に
避
難
所
の
運
営
に
あ
た
る
各
町

会
に
、訓
練
を
実
施
・
体
験
す
る
こ

と
で
得
ら
れ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
積

し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
訓
練
を

実
施
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
課
題

の
あ
ぶ
り
出
し
を
行
う
と
い
う
趣

旨
の
も
と
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
1
2
7
世
帯
1
5
8
名

が
参
加
。
避
難
場
所
と
な
る
体
育

館
の
応
急
危
険
度
判
定
に
始
ま
り
、

7
つ
の
活
動
班
に
分
か
れ
、
各
班

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
確
認
し
な
が

ら
、
実
際
の
避
難
所
さ
な
が
ら
の

設
営
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
一
般
避
難
者
の
方
に
も
町
会
に

戻
っ
た
時
、
町
会
避
難
所
運
営
の

主
体
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

各
活
動
班
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
関
守
雄
さ
ん
（
東
町
3

丁
目
）
は
「
地
震
速
報
を
聞
く
に

つ
け
、
い
つ
か
は
こ
こ
で
も
と
心

配
し
て
い
ま
す
。
災
害
は
避
け
ら

れ
ま
せ
ん
が
備
え
を
怠
っ
て
は
い

け
な
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
日
本
国
内
で
は
近
い
将
来
「
日

本
海
溝
・
千
島
海
溝
地
震
」、「
首

都
直
下
型
地
震
」、「
南
海
ト
ラ
フ

沖
地
震
」
な
ど
の
巨
大
地
震
が
発

生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
松

本
で
も
牛
伏
寺
断
層
や
フ
ォ
ッ
サ

マ
グ
ナ
が
あ
り
、
巨
大
地
震
が
30

年
以
内
に
60
〜
70
％
の
確
率
で
起

こ
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
東
部
地
区
は
松
本
の
中
で
も

高
齢
化
率
が
高
く
（
34.

8
％
）、

独
居
高
齢
者
の
多
い（
独
居
高

齢
者
割
合
24.

3
％
）
地
域
で
、常

日
頃
か
ら
の
備
え
が
大
変
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。
東
部
地
区

町
会
連
合
会
の
山
本
英
二
防
災

担
当
（
清
水
西
町
会
長
）
は
「
実

施
さ
れ
た
訓
練
を
通
じ
て
運
営

ノ
ウ
ハ
ウ
を
磨
き
上
げ
、
町
会

レ
ベ
ル
の
備
え
に
も
い
か
し
て

い
き
た
い
」
と
今
後
に
向
け
た

取
組
み
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

▲救護テント、居住スペース、簡易トイレの設営、全員での取組み

清
水
小
避
難
所
開
設
・

運
営
訓
練
開
催

▲応急担架による搬送訓練の様子

▲炊き出し訓練、メニューは親子丼

各活動班の主な役割
総務班

管理班

情報班

物資班

衛生班

食事班

救護班

避難者誘導
体育館の区切り
避難者の掌握
避難者情報の掲示
災害情報把握
地区内情報への落とし込み

炊き出し

各種資機材確認・配布

簡易トイレの設営
食糧・飲料水の確保

救護テントの設営
体調不良者の把握

東
部
地
区
初
開
催
の
取
組
み

町
会
で
の
避
難
行
動
に
向
け
て

必
ず
来
る
大
規
模
災
害

4年越しの悲願実
現
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出張ふれ健、出張エルダー居酒屋

東
部
地
区
を
花
い
っ
ぱ
い
に

エ
ク
セ
ラ
ン
高
校
生
と
の

           

園
芸
交
流
会
開
催

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座
①

「
楽
団
ケ・セ
ラ
演
奏
会
」

力
強
い
演
奏
で
観
客
を
魅
了

6/12 清水西町内公民館
出張ふれあい健康教室

　今年度東部地区では、「町内公民館に集いま
しょう」を合言葉に、公民館や「福祉ひろば」の活
動を積極的に町内公民館に出張します。
　5月8日に清水中町内公民館で実施した「出張ふ
れあい健康教室」を皮切りに、6月12日に清水西町
内公民館で「出張ふれ健」、同26日には「出張エル
ダー居酒屋」で片端町･東町2丁目･出居番町3町共
同公民館へ出向きました。
　今後も続々開催予定です。日程・内容等詳細は
東部ひろばニュース、または地区ごとの回覧で
お知らせします。他町会からの参加も歓迎です。
　皆さまのまちの町内公民館でお会いしましょう。

出張ふれ健、出張エルダー居酒屋

桜 町桜 町
笑顔が素敵な105歳笑顔が素敵な105歳我がまち自慢我がまち自慢

　
今
回
、
桜
町
に
お
住

い
の
杉
田
富
子
さ
ん
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

大
正
7
年
4
月
生
ま
れ

の
御
年
1
0
5
歳
。
好

き
な
言
葉
は
「
誠
実
」。

人
生
百
年
時
代
の
お
手

本
の
よ
う
な
富
子
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
昔
の
思
い
出
は

　
杉
田
家
の
家
業
は
、

今
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

で
す
が
、
嫁
い
で
来
た

頃
は
お
酒
屋
さ
ん
で
し

た
。
お
店
で
売
る
味
噌

や
醤
油
、
酒
の
仕
入
れ

に
行
く
時
に
は
苦
労
が

絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
リ
ア
カ
ー
に
4
斗
樽
を
積
ん
で

新
橋
ま
で
出
か
け
る
の
で
す
が
、

距
離
が
遠
く
坂
も
あ
り
、
大
変
な

思
い
を
し
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
道

中
、
多
く
の
人
た
ち
が
運
ぶ
の
を

手
伝
っ
て
く
れ
、
人
の
優
し
さ
を

あ
り
が
た
く
感
じ
ま
し
た
。

●
楽
し
か
っ
た
思
い
出
は

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
し

た
。子
ど
も
の
頃
に
運
動
会
で
走
っ

た
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
歌
う
こ
と
も
好
き

で
、東
部
公
民
館
の
コ
ー
ラ
ス
サ
ー

ク
ル
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
仲

間
と
歌
っ
た
り
、
お
喋
り
し
た
り

す
る
こ
と
が
何
よ
り
の
楽
し
み
で

し
た
。
子
ど
も
の
歌
や
童
謡
を
中

心
に
、
い
ろ
ん
な
歌
を
歌
い
ま
し

た
が
、
特
に
気
に
入
っ
て
い
た
の

は
「
荒
城
の
月
」
で
す
。

●
普
段
の
過
ご
し
方
は

　
頻
繁
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
出
か

け
て
い
ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
、

歌
う
こ
と
、
お
話
し
す
る
こ
と
が

楽
し
み
で
す
。

　
よ
く
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組

を
観
ま
す
。
世
の
中
の
動
き
を
知

る
と
、
自
分
は
ま
だ
世
の
中
の
一

員
と
し
て
存
在
で
き
て
い
る
と
い

う
実
感
が
湧
い
て
き
ま
す
。

●
長
生
き
の
秘
訣
は

　
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
な
く
、
な

ん
で
も
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま

す
。
お
嫁
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る

料
理
は
何
で
も
お
い
し
い
で
す
。

つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
の

で
、
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
杉
田
富
子
さ
ん
（
左
）
と
お
嫁

さ
ん
の
初
香
さ
ん

子
ど
も
が
6
人
。
孫
が
12
人
。
ひ
孫
は

17
人
と
大
家
族
の
富
子
さ
ん
。
終
始
素

敵
な
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、姿
勢
よ
く
、は
っ

き
り
と
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
東
部
地
区
を
花
で
あ
ふ
れ
る
場

所
に
し
た
い
と
い
う
地
域
の
方
の

思
い
に
支
え
ら
れ
、
東
部
公
民
館

は
毎
年
た
く
さ
ん
の
花
に
囲
ま
れ

ま
す
。
今
年
は
エ
ク
セ
ラ
ン
高
校

の
皆
さ
ん
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
園
芸
交
流

会
を
開
催
し
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

等
の
植
え
付
け
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
夏
の
盛
り
に

向
け
き
れ
い
な

花
を
つ
け
益
々

色
付
い
て
い
く

東
部
公
民
館
の

花
壇
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
６
月
24
日
（
土
）、
東
部
地
区

人
権
啓
発
推
進
協
議
会
の
主
催
に

よ
り
、東
部
公
民
館
で
「
楽
団
ケ
・

セ
ラ
演
奏
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　「
楽
団
ケ
・
セ
ラ
」
は
ハ
ン
デ
ィ

を
乗
り
越
え
音
楽
を
通
じ
て
自
立

を
目
指
す
若
者
た
ち
で
結
成
さ
れ

た
プ
ロ
の
音
楽
集
団
で
す
。
当
日

は
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
や
ギ
タ
ー
、

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
等
を
始
め
と
す
る

総
勢
18
名
の
メ
ン
バ
ー
が
、「
ロ
ッ

キ
ー
の
テ
ー
マ
」
や
「
私
の
お
気

に
入
り
」
等
、
映
画
音
楽
を
中
心

と
し
た
全
13

曲
の
白
熱
し

た
ス
テ
ー
ジ

を
披
露
し
ま

し
た
。

　
会
場
に
は

74
名
の
観
客

が
集
ま
り
、

「
楽
団
ケ・セ
ラ
」

の
力
強
く
楽

し
い
演
奏
に

終
始
圧
倒
さ
れ
聴
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。

　
演
奏
終
了
後
に
は
カ
レ
ー
ラ
ン

チ
会
が
開
催
さ
れ
、「
カ
レ
ー
の

会
」の
協
力
に
よ
り
来
場
者
に「
男

と
女
の
夏
き
の
こ
カ
レ
ー
」
が
振

る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

杉田  富子さん杉田  富子さん

6/26 片端町・東町2丁目・出居番町
出張エルダー居酒屋

町内公民館に集いましょう
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