
百歳体操を体験したい方！お気軽にお越しください 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 会    場 曜   日 時 間 備  考 

いきいき元気塾 埋橋集会場 第２・４月 13:30～ 
 

あがた会百歳体操 県町南公民館 火(第３以外） 13:30～ 
 

東源池百歳体操 第三地区公民館 第２・４火 13:30～ 
※日時変動あり 

埋橋百歳体操 埋橋公民館 水 9:50～ 
 

あがた百歳体操 あがた児童センター 金 14:00～ 
※日時・会場変動

あり 

 

       T こんにちは！地区生活支援員の三澤です。 

     衣替えの時期を迎え、道行く人々の装いに 

     も夏らしさが感じられるころとなりました。 

梅雨入りももうすぐ！体調管理には気を付 

けてくださいね。 

      

 
 

回覧 

あがたろう コロンちゃん 

NO.9（不定期発行） 

お問合せ・連絡先 第三地区生活支援員 三澤 

 ☎070-8684-8020 または ☎36-7040（地域づくりセンター） 

生活支援員が月１回ひろば事務所に在所します！ 

６月から毎月第４水曜日に福祉ひろばに終日 
在所します！ 
ちょっとした相談事やご近所の気になる情報など… 
お気軽にお越しください。 
今月は６月２８日（水）です。お待ちしています♪ 

 百歳体操を体験したいけど… 

 

体験したい会場が決まりましたらお問合せ下さい。参加お待ちしています。 

 いつどこに行けばいいの？ 


