
 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

食生活を通して健康づくりをするボランティアです。 

をスローガンに、地域で 

子どもからお年寄りまで様々な方を対象に食育活動をしています。 

 

 子どもの食育 

♪親子料理教室 
♪小学校家庭科クラブ   
♪児童館などでの調理実習 など 

    
 

大人の食育 

♪料理講習会 
♪生涯骨太料理講習会 
♪男性料理教室  など 

 

 

高齢者の食育 

♪高齢者向け料理講習会 
♪ふれあい会食会 
♪おせち料理作り  など 

 

 

この他にも・・・ 

会員自身の知識を高めるために、料理講習会や視察研修なども実施し、 
みんなで楽しく活動しています♪ 

 

 

「食改」に入るには・・・ 

市で開催する「食生活改善推進員養成教室」を受講し修了すると、       
食生活改善推進協議会（食改）に入れます。一緒に活動しましょう♪ 

→ 

私たちは 

食改さんの島立地区内での活動内容等については、お気軽に 

島立公民館 ☏ ℡４７－２０４９へお問い合わせください。 

回 覧 



                                                      

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松本市では、食生活を通して健康づくりを推進するボランティア「食生活改善推進員 
（以下、食改）」を養成する食生活改善推進員養成教室「もっといきいき食と健康教室」を 
実施しています。 

 

回 日程(会場) 主な内容 回 日程(会場) 主な内容 

１ 
8/29(南) 

8/28(西) 

・開講式 

・講演「食と地域活動について」 
4 

10/24(南) 

11/1(西) 

・講話、実習 

 「日常生活の中に運動を」 

2 
9/19(南) 

9/29(西) 

・講話「食改活動について」 

・講話、実習「減塩活動について」 
5 

11/10(南) 

11/17(西) 

・講話「献立作成のポイント」 

・実習「日々の食事を振り返ろう」 

3 
10/5(南) 

10/13(西) 

・講話「生活習慣病予防の食事」 

・講話、実習「食品衛生について」 
6 

11/21(南) 

11/29(西)  

・交流「食改の地区活動について」 

・実習「郷土食」・閉講式 

 

開 催 期 間：８月から１１月までの６回コース 

時 間：午後１時４５分から３時３０分まで 

会 場：南部保健センター、西部保健センターのいずれか 

対 象：市民で原則として全ての日程に参加でき、食生活改善推進協議会に入会の 

意志がある方 

定 員：各会場先着 1５名 

参 加 費：無料 

問い合わせ：松本市西部保健センター (TEL９２－８００１ FAX９２－８００６) 

詳細は、令和５年７月号の広報及び市ホームページに掲載予定です。 

 

※日程及び内容は予定になります。詳細は、広報及びホームページに掲載予定です。 

※２会場とも同内容で実施。都合がつかない場合は、他会場での振替ができます。 

 

西部保健センター（波田保健福祉センター内）     

松本市波田６９０８－１ ℡９２-８００１  FAX９２-８００６ 

 

【西部会場】 

南部保健センター（なんぷくプラザ２F） 
松本市双葉 4-8 ℡27-3455  FAX27-3464 

 

【南部会場】 

→ 


