
   

６月１４日（水）１０:００～ 

 お馴染み、松本寿行先生の貯筋体操です！ 

 筋肉はいくつになっても貯まります。参加費：100 円 

さぁ 今日からコツコツ 貯筋！貯筋！   

◆参加費１００円、申込み不要 （マスク・水分持参） 
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６ 月 ２８ 日 (水)  ９：３０～ 

  担当：松本市健康づくり課、 協力：体力づくりサポーターさん   握力計 

 血圧やパタカ測定等、簡単な体力測定を行います。今年の自分はどんなかな？  

6月は健診、7月は予防講話と、フレイル予防連続講座です。（もちろん 1回でも OK！）血圧測定            

＜送迎＞ 送迎を希望の方は、早めにご連絡を。  ♦茶話会はありません。水分を 忘れずに 

＜当番＞ 水汲町会です。町会長、民生委員、健康づくり推進員さん 9時集合でお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

  

  

          

   

 

 

 

６月２１日（水）10：30～12：15 

お茶とお菓子で１００円、申込み不要 

〈当番〉浅間２・３・４・５町会です 

町会長、民生委員、健康づくり推進員さん 

９時半集合でお願いいたします。 

※雨天の場合はテント設営ありません。 

 

ヤッホー！ 

 

1 回目：６月 ６日（火）１３：３０ 

2 回目：６月２０日（火）１３：３０ 

今月から 10 回講座で始まります。体験会に

参加されていなくても大丈夫。先生に１から 

教えていただきます。  参加費：１００円 

  

６月２２日（木）１０:００～ 

今月は都合により日程が変更になっています！ 

みんなで一緒に、楽しい１時間を過ごしましょう♪ 

 ◆申込不要・どなたでも参加 OK  

 

 



本郷福祉ひろば

日 曜日

1 木 9:00 朝トレ 10:00 1:30 ゆめクラフト

2 金 9:00 朝トレ

3 土

4 日

5 月 9:00 朝トレ 10:00 たつみ会（習字教室） 1:30 社交ダンス

6 火 9:00 朝トレ 1:30

7 水 9:00 朝トレ 10:00 1:30 JTRCいきいきデータ転送

8 木 9:00 朝トレ 10:00 出前サロン（洞） 1:30 スマホサロン

9 金 9:00 朝トレ 1:30 碁遊会

10 土 9:15 スポレク大会（要申込）

11 日

12 月 9:00 朝トレ 9:30 健康相談、育児相談 1:30 体力づくりサポーター研修会

13 火 9:00 朝トレ 10:00 編物教室 1:30

14 水 9:00 朝トレ 10:00 メンズ・エクササイズ 1:30 音楽隊自主練

15 木 9:00 朝トレ 10:00 1:30 ゆめクラフト

16 金 9:00 朝トレ 10:00 おしゃべりサロン

17 土

18 日

19 月 9:00 朝トレ 10:00 たつみ会

20 火 9:00 朝トレ 10:00 健康リンパケア 1:30

21 水 10:30

22 木 9:00 朝トレ 10:00 のんびりエルダータイム

23 金 9:00 朝トレ 10:00 1:30 碁遊会

24 土

25 日

26 月 9:00 朝トレ 10:00 たですみれ（短歌）・布美の会 1:30 社交ダンス

27 火 9:00 朝トレ 10:00 1:30

28 水 9:30

29 木 9:00 朝トレ

30 金 9:00 朝トレ

3 月 9:00 朝トレ 10:00 たつみ会 1:30 社交ダンス

4 火 9:00 朝トレ 1:30

5 水 9:00 朝トレ 10:00 布美の会 1:30 JTRCいきいきデータ転送

6 木 9:00 朝トレ 10:00 1:30 ゆめクラフト

8:15

10:00
7 金

ひろば音楽隊（合奏教室）

ミュージックベル教室

青空ひろばカフェ

　 ６月の行事予定 は、ひろば事業です。すべて参加自由！

午前 午後

りんどうの会

７月前半の予定

布美の会（手芸）

ミュージックベル教室

りんどうの会

白馬五竜高山植物園バスウォーキング（要申込み）

ふれ健「フレイル健診」

編物教室 太極拳

太極拳

ミュージックベル教室

ハーネスの会

りんどうの会（カラオケ）


