
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

発刊：奈川地区地域づくりセンター ☎79－2121 

～暮らしの要、奈川診療所 新築なる～ 

令和５年４月８日（土）、「奈川文化センター夢の森」敷地内に新築移転した

奈川診療所の竣工式が執り行われました。 

待合室の様子 

所長の三澤俊一医師 入口横の発熱外来 



 

 

 

  

●注射料金  3,600円（注射済票交付手数料を含む） 

       ・3月下旬に送付されたハガキ（申請書）を必ず会場へお持ちください。 

       ・おつりのないよう、ご協力ください。 
 

●犬の新規取得、死亡、飼い主・住所変更等 

・飼い犬の登録情報に変更が生じた場合は、届け出をお願いします。 
   

     【問合せ先】 

松本市保健所 食品・生活衛生課 (松本合同庁舎内 TEL:40-0706） 

 

 

５月２３日(火)は奈川地区・狂犬病予防注射の日です 

会場：寄合渡体育館          13：４５～14：０0 

    文化センター夢の森 駐車場 14：25～14：40 
 

奈川小中学校 PTA作業に

ご協力いただける 

ボランティア募集 
 
日時：６月１０日(土) ９時～ 
 
ご参加いただける方は、地域づく

りセンターまたは奈川公民館まで

申し込みください。 
 
 

） 

診療体制 
 医師は松本市立病院からの派遣、歯科医師は信州大学歯科口腔外科教室からの派遣で日替

わりの診療体制となります。 

 

令和５年４月 10日から「奈川文化センター夢の森」敷地内に新築移転しました。 

新しくきれいな診療所、新たな診療体制で、健康で安心して暮らせる地域づくり 

に貢献できるよう、尽力したいと思います。 

 

 医   師 

  ９時から１１時３０分までの診療となります。 

  電話相談、対応は１７時までとなります。 

月曜日 松江 練造  医師 

火曜日 三澤 俊一  医師 

水曜日 高木 洋行  医師 （第２週） 

木曜日 澤木 章二  医師 

金曜日 斎藤 慶弘  医師 

歯科医師 

 ９時から１６時３０分までの診療となります。 

月曜日 樫本 綾 香 医師 

火曜日 小渕 かりん 医師 

木曜日 清水  黎   医師 

 

●奈川診療所からのお知らせ● 

診療体制が変わり、皆様にはご不便、ご心配をおかけいたしますが、 

何卒よろしくお願いいたします。 

奈川診療所 所長 三澤俊一 （TEL：79-2301） 

奈川民謡に関する資料、収録したビデ

オ等がありましたら、公民館にご提供もし

くはお貸しいただきたくお願いします。 

ご連絡は、 

奈川公民館 館長 忠地愛男まで 

（TEL：７９－２１２１） 

奈川公民館からのお願い 退職された虎走先生に記念品を贈りました 

令和５年３月をもって

退職された、奈川診療所

の虎走先生に、感謝の気

持ちを込めて、奈川地区

町会連合会から記念品を

贈りました。 

・ふるさと奈川をおこす会 

（教育・健康福祉部会） 

【申込先】 

奈川地区地域づくりセンター 

（TEL：７９－２１２１） 



 
 

いきいき百歳体操をやっています。ご近所・ 

お友達を誘ってお気軽にお出かけください。 

・ 毎週火曜日（５月２、９、１６、２３、３０日） 

・ 時 間  午前１０時２０分～ 

・ 場 所  文化センター夢の森（福祉ひろば） 
 

日 時  ６月１４日（水）  

午前１０時２０分～ 

場 所  文化センター夢の森（福祉ひろば） 

持ち物  はさみ、目打ち（ある人）、ものさし 

申込み  ５月１９日（金）までに、福祉ひろば 

      （☎７９－２９５９）へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

          

 

 

 

集まれ！福祉ひろばへ♪                      

ふれあい

健康教室 

日 時  ５月１２日（金） 午前１０時２０分～１１時２０分    

場 所  文化センター夢の森（福祉ひろば） 
内 容  けん玉を使った健康体操 作業療法士 原佑輔さん  

金原公会堂   ５月 ９日(火) 午後１時３０分～ 

屋形原公会堂   ５月２２日(月) 午後１時３０分～ 

出張ミニ 

ふ れ 健  

奈川地区福祉ひろば事業推進協議会〔福祉ひろば  TEL : 79-2959〕 

 

 

健康とくらしの相談日 

 

 

※ 市営バスを使ってひろば事業に参加してください。 

４月１日より、市営バスの時刻が変更になりました。 

・ 川 浦     午前９時１０分発 ➡ 文化センター夢の森 午前９時３０分着 

・ 奈川渡ダム 午前９時５４分発 ➡ JAスタンド横 午前１０時７分 ➡ 文化センター夢の森  

午前１０時１０分着 
（最寄りのバス停で乗車してください。ご不明な点はひろばまでお問い合わせください。）  

   

帰りは次のバスをご利用ください。 

・ 文化センター夢の森 午前１１時４１分発 ➡ 川  浦 午前１２時１０分着 

・ 文化センター夢の森 午前１１時５７分発 ➡ 黒川渡 午前１１時５９分着 ➡ 波田方面行 

 

日 時  ５月２２日（月）  
午前１０時～ 

場 所  文化センター夢の森 
（福祉ひろば） 

  
※ 保健師・包括支援センター職員が             
秘密厳守で対応します。 

どんなことでもご相談ください。 

 

 

けん玉を使って楽しく体を動かしましょう。フレイル予防に

もなります。けん玉ができなくても大丈夫です。 

自車でお越しの方は、ご近所、お友達を誘っておでかけく

ださい。 

 

 

サークルからのお知らせ 
（いき百奈川の会） 

 

 

 

手作り教室（寄せ植え） 

 

日 時  ５月３１日（水） 午前９時～ 

場 所  文化センター夢の森 

（福祉ひろば） 

講 師  竹下光重 先生 

持ち物  エプロン、はさみ 

会 費  １，５００円 

申込み  ５月１５日（月）までに、福祉ひろば 

      （☎７９－２９５９）へ。 

 

６月の手作り教室のお知らせ
（和紙を使った小物入れ） 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

   
  

 

●学校のわらび採りにご協力ください 

 ５月２５日(木) 場所：栃洞、大寄合 

※予備日：２９日(月)  

(採取場所が一カ所になる場合もあります) 

●奈川小中学校ＰＴＡアルミ缶回収のお知らせ 

６月１０日(土) ７時３０分ごろ～ 
※前日に各町会のごみステーションへお出しください。 

         奈川小中学校（TEL：79-2002） 

令和５年度 奈川支所・奈川地区地域づくりセンター職員 
（令和５年４月１日） 

住民自治局 
 
奈川支所    ☎79-2121 

奈川地区地域づくりセンター 

 

 

奈川地区福祉ひろば 

☎79-2959 

センター長 髙山 昇 

係    長 上原 慎一郎 

主    任 古畑 節子 

主    事 氏原 美幸 

会計年度任用職員 奥原 郁枝 
会計年度任用職員 森  永理奈 

生活支援員  奥原 俊美 

会計年度任用職員 奥原 ちなみ 
会計年度任用職員 奥原 里恵子 

 

奈川公民館   ☎79-2121 

館    長 忠地 愛男 
 

主    任 奥原 美鈴 
(公 民 館 主 事) 

会計年度任用職員 村松 美香 

 ●奈川支所・奈川地区地域づくりセンター 主事 氏原 美幸   
  ４月から奈川地区地域づくりセンターで勤務しています。春の

生命力を感じながら、毎日波田から通勤しています。奈川地区の

ことや皆さんのことを知り、少しでもお役に立てたらいいなと思

います。色々と教えてください。よろしくお願いします。 

～ 異動職員・新任職員挨拶 ～ 

●奈川地区公民館  会計年度任用職員 村松 美香 

 ４月より奈川公民館に勤務することとなりました。昨年、奈川に

移住しました。知らないことが多く、皆様にご指導いただきたいと

思っております。公民館が、人々が集い、繋がれる場となれるよう

に努力していきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

●奈川支所・奈川地区地域づくりセンター 会計年度任用職員 森 永理奈 

 ４月より奈川地区地域づくりセンターでお世話になっておりま

す。まだまだわからないことばかりですが、地域の皆様に安心して

生活していただけるよう、頑張りたいと思います。どうぞよろしく

お願いいたします。 

奈川小中学校及び 

奈川小中学校ＰＴＡよりお知らせ 

 

夢の森図書室より新刊のお知らせ 
 

・魔女と過ごした七日間 （東野圭吾） 

・１４ひきのぴくにっく （いわむらかずお） 

・１０２歳、一人暮らし （石井哲代・中国新聞社著） 

・宙ごはん （町田そのこ） 

・光のとこにいてね （一穂ミチ） 


