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奈川温泉

〈奈川温泉源泉〉

鎌倉時代から沸き恵み

秘境奈川の温泉水

泉質：ナトリウム（炭酸水素塩泉）

効能：慢性消化器病、糖尿病、痛風、肝臓病

この湯用いし炊く粥は旨み溢れし

絶品の極みなり

秋ごろ、サクラマスは卵を産むために川を

さかのぼります。

上流の寄合渡などでも卵が産めるようにと考えて作られ

たのが「魚道」です。ごろ

地域の皆様の健康維持のため、コロナウイルスで塞ぎがちな

気持ちを少しでも明るくするため、作成しました。

連絡先 花水木（担当：奥原）

奈川小中学校

小原公園

子安諏訪神社

奈川郵便局
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15分歩くと1マス進めます！

1日3マス（45分）歩くと、60日でマスが全部埋まります！

どんどん歩いて、進んだマスをぬりつぶしましょう！

分速５３ｍで５０㎏の方が４５分歩くと、１１０ｋcal（バナナ

１本分相当）消費します。
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かつて製材所だったパン屋さん

太陽のエネルギーと製材所が遺したバイオ

エネルギーの力を借りて持続可能な奈川

の「ほっとステーション」を目指しています。

思い出の実家を改装し、亡き父が営んでい

た製材所の木材を利用して、自慢のパンを

焼いている、姉妹が営むパン店。

国産小麦と干しぶどうからおこした天然酵

母でつくるパンです。

天然記念物の

カモシカ目撃

情報あり！！

6月は藤の花が満開！！

桜並木
ながわ山彩館では、この地で収穫した農作物を季節ごとにお届けしています。

春から初夏にかけて、行者にんにく、タラの芽、こごみ、こしあぶら、ウド、わらび、

根曲がり竹、うりっぱ、ミズナなどが次々と店頭にならびます。

秋になると、松茸、なめこ、クリタケ、しょうげんじ、マイタケ、ヒラタケ、クロカワが

並びます。信州の伝統野菜として認定されている保平かぶは甘酢づけにして食

べると美味しいです。

御殿桜とは、戦国時代に栄華

を偲んで植えられたと言い伝え

がある桜。オオヤマザクラの一

種で花びらが丸く濃いピンク色

が特徴。開花時期は5月初旬。

イノシシが出て

畑を荒らします

ブルーベリー狩り

ができます！

奈川保育園

くまに遭遇すること

もあるかも！？

ながわ楽農クラブ

おおはら

雪見ヶ原トンネル

奈川警察官駐在所

魚道

鷹の渡りは

見ものです
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奈川森の子養魚

数少ない栽培面積で育てられる「奈川在来」の蕎麦は、一般的な

栽培品種よりもひと回り小粒で風味豊かな幻の蕎麦です。蕎麦好

きを魅了することは間違いありません。奈川は、寒い時期でも蕎

麦を美味しく食べようと考えられた「とうじそば」の発祥の地です。

金原下

金原

5月3日子安諏訪神社の祭礼

神輿が集落を巡行します。神

輿の行列は紅白ののぼり旗を

先頭に、大太鼓・小太鼓、笛・

三味線など音楽隊と続き、お

囃子を奏上しながら地区の集

落内を巡行します。

高ソメキャンプ場は山々の

懐に抱かれ、美しい白樺の

林と釣池からの雄大な乗鞍

岳の眺望が自慢のキャンプ

場です。標高は約1,200mで

夏でも朝晩は肌寒く感じま

す。

満点の星空を眺めながら

澄み切った空気で輝きを

増す夜空。満天の星と天

の川を眺めながら過ごす

ことが出来ます。

そば処ちゅうじは、奈川産のそば粉を用

いた手打ちそばを提供しています。「と

うじそばと岩魚定食も人気。奈川に来た

らまずはそばを味わっていただきたいで

すが、あっさり味のラーメンも喜ばれて

います。

福伝は、粉ひきからゆで方にま

でこだわった手打ちそば店です。

そば粉は長野県産のみ、つな

ぎの割合は30％以下、そば打

ちのすべての工程が手作業の

『信州そば切りの店』第1号認定

店です。

旅館鳥屋沢

働き者のじいちゃん・ばあちゃんが暮らす奈川は、信州松本市

にある標高1100メートルの小さな山間の地域です。夏は冷涼、

深い自然に囲まれたのどかな景色が広がっています。

奈川は自然の動物園。色々な動物に出会えます。

中でもお猿はいっぱいいます。

奈川診療所は

令和5年4月～

奈川地域づくりセンターの

隣に移転します。

ツツジやハナモモ

が咲きます。



奈川木曽路原体育館

下神谷

天宮大明神の祭礼に獅子舞が奉納

される。槍や薙刀を持った三人と天

狗が壮絶な戦いをくりひろげる華や

かで勇壮な舞である。

松本市重要無形

文化財「奈川獅子」

清く澄んだ空気の中

で育まれ熟成された

美味しいチーズが購

入できます。

野麦街道の民話に載っている「むじなにばかされて死

んだ先生」こと山田先生の墓碑があります。

同じ場所に奈川で初めて獅子舞を教えてくれた

恩師横井市蔵さんの供養塔もあります。

柏木のあみださま

三十三観音

天狗の滝

奈川山菜（株）

野麦峠

釣りの人気スポット

社会体育館

福寿草
大平石仏群

４月末には桜が見ごろになります

清水牧場

ほのぼの広場

就労センター

金原方面

ウッディ・もっく

旅館 仙洛

旅の宿 大石屋

温泉宿 山荘わたり

フォーレストフィールド奈川

むかし追平の滝には天狗がいた

そうです。いたずらをしては追平

の人々を困らせていたという。

桝屋商店

ながわフィッシングエリア

ガーデンカフェ

奈川物語

奈川倶楽部

若草物語

カントリーロッジ

木の実

神谷クラインガルテン

至
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峠

神谷神社

野麦峠スキー場

フォーレストフィールドは、ウッディ・もっくから車で

約５分。森を抜けると草原の広場が現れます。標

高１３００ｍに位置し、芝生が広がるエリアに遊具

があり、車の出入りが少ないのでお子様と安全に

遊んでいただけます。

小沢寺
小沢寺の話

住職がたたく鐘の音

がかすかに聞こえると

いう民話があります。

追平町会をはるかに見下ろす峠

にお堂が立っていた。この柏木

のあみだ堂の前は街道で、峠越

しの旅人衆でにぎわっていたと

いう。（民話より）

自然と共生の里

私たちは長年この自然から多くのものを得、それに

見合う労力を投じ、まさに共生してきました。

私たちの暮らしは永劫にこの自然と共にあります。

１５分歩いたら、１マスぬりましょう。１日３マス（４５分）歩くと７０日でマスが全部うまります。

デイサービスセンター心和荘

野麦峠オートキャンプ場

丸山弥七さん石碑

奈川地区住民を

救った英雄

曽倉町会では

笹ユリを保護しています。

ロッジ 野麦の里

クマ出没注意！

追平
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保平上

川浦

坂ノ曽

奈川高原

入口

運動広場前

野麦峠スキー場は、国内屈指、標高

2,130M、標高差730M、全長4,000Mで、圧

巻のダウンヒルをお楽しみいただけます。

乗鞍岳、穂高連峰などの北アルプスや御嶽

山が一望できるダイナミックビュー！

自然の中でのん

びり釣りをしませ

んか、地元の清

流で育てられた

大物が貴方を

待っています.

奈川高原

県道（奈川木祖線）から野麦峠ス

キー場周辺の標高約２０００メート

ル一帯までの山腹をいいます。自

然の中でスポーツや散策などがで

きる施設が整備されたエリアで、近

くには渋沢温泉があります。

奈川には自然豊で貴重な歴史や

文化が色濃く残り、農作物がよく育

つ標高1000m以上の畑があります。

特に、寒暖差の激しい環境で育っ

た蕎麦や高原野菜は絶品。冷涼な

空気と水、短い夏の日差しを精一

杯浴びて育つ高原野菜は、甘みや

味が濃く野菜本来の味を感じること

ができます。

野麦峠オートキャンプ場は岐阜県と長野県

の県境の秘境にあります。キャンプサイトは

全て区画整備された綺麗なサイトでありなが

ら、山々の大自然に囲まれた空間を満喫で

きます。さらに標高1300mと高原ならでは、

美しい星空を楽しむことができます。

戦前に岐阜県飛騨地方の農家の若い娘たちが、野麦

峠を越えて長野県の諏訪、岡谷の製糸工場へ働きに

出る。吹雪の中を危険な峠雪道を越え、また劣悪な環

境の元で命を削りながら働く女工哀史の舞台となった

悲しい物語を秘めた場所。冬の暗いイメージが強いの

ですが、新緑の頃の野麦峠は、まぶしいほどの緑が美

しく、山野草が愛らしく咲いています。

強アルカリ性に近い泉質。

お湯がやわらかくお肌が

スベスベになります。

信州の漬物で有名な「野沢菜漬け」

やかぶの漬物は地元でしか取れな

い「保平かぶ」を合成着色料を一切

つかわずに漬けています。

仙洛では、山里ならではの自然の恵みである山菜、

きのこ、川魚などを中心に郷土料理でおもてなしし

てくれます。「とうじそば」はいつでも食べることがで

きます。

そばの里

奈川

みより理容院

昭和58年9月28日（台風

10号）の集中豪雨による

河川等災害復旧の完成

記念碑

旅の宿大石屋は、５つの峠

に囲まれた渓谷にある山小

屋のような宿。

地産地消にこだわる料理を

お楽しみいただけます。

馬頭観音や不動明王がいます。

賑やかに飾り付けされています。

奈川の渓流釣り

野麦峠を水源とする奈川

は、黒川や境川などの支

流を集めて梓湖に流れ込

む。イワナやニジマス、ヤ

マメなどの姿を見ることが

できる。

奈川のおふくろが作るそばや手料

理を楽しめます。田舎ならではの

奈川弁も飛び交う明るい空間に

なっています。


