
 

 

Ｒ５年５月１日 

鎌田地区福祉ひろば 
事業推進協議会 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌田地区福祉ひろばだより 
松本市広報Ｒ５-３ 

回覧 
風薫る新緑の季節となりました、お散歩しなが

らひろばに足を運んでみませんか！？ 

 
 

 

日 時  ５月１６日（火）９：３０～ 
参加費  ２００円 

内 容  かぶとを折り込んだ、可愛いい

ポチ袋を作ってみましょう！ 

手先を使った後は、脳トレ、ストレッチ

フレイル体操を行います。  

定 員  ２５名 （申し込み必要） 

※定員になり次第締切り 

折形講師： 

松尾久美子先生 
（小笠原流礼法師範） 

協力：音楽健康指導士 

 
 
 

（旧名：コロナに負けるな体操！） 

日時 ５月１５日（月）９：３０～ 
   ５月２６日（金）９：３０～ 
内容  寝たきりにならないように、

いつまでも元気で暮らせる為に、

エルダーを使って皆と一緒に楽し

く運動をしましょう♪ 

  今月１５日は南幼稚園児と交流

を予定しています、お楽しみに♪ 

定員  各２０名 

（申し込み必要） 

※定員になり 

次第締切り 
 

持ち物  水分 

 

鎌田福祉ひろばへのお問い合せ  

 ２７－８１６８  （裏面もあります） 

Sparkle Drops による 

 

 

日時 ５月１９日（金）10：00～ 
内容 「共にきらめく豊かな世界。

輝け！いのちのハーモニー」と 

題して、素晴らしい歌声とピアノ演

奏に癒されてみませんか⁉ 

きっと、心輝き豊かになることでし

ょう♬           

定員：25名 

             （申込み必要）  

               
 ピアノ：        歌・朗読： 
山縣清香さん   飛山真利子さん 

             

 「スマイル山雅健康教室」 

日時  ５月３０日（火） １０：００～ 

内容  片山さん（ホームタウン担当・元

選手）と山雅のスタッフさんが、音楽

やリズムに合わせた体操等を行いま

す。皆と楽しく運動しましょう！ 

  運動した後は、日赤奉仕団による炊

き出し訓練の‟美味しいカレー„が待っ

てます！ 是非来てね～！ 

  参加者には良いことあるかもね☆ 

定員  ２５名（申し込み必要） 

※定員になり次第締切り 

持ち物  水分 



福祉ひろば５月の事業 
日付 曜日 午  前 （9：00～12：00） 午  後 （13：00～16：00） 

１ 月 夢うぐいす  

２ 火  あすなろ（囲碁） 

８ 月 育児相談日（9：30～11：00）  

９ 火 ぽかぽかひろば ＧＧかまだボイス 

１０ 水 百歳体操 あすなろ（囲碁） 

１１ 木 打ち合わせ（10：00～） カラオケ（Ｂ）（13：30～） 

１２ 金 健康講座ウェーブリング（10：00～）  

１５ 月 めざせ！ピンコロ体操（9：30～）①  

１６ 火 折形で認知症予防講座（9：30～） 児童センターと交流会 

１７ 水 百歳体操 囲碁・将棋を楽しもう！（児童センターと） 

１８ 木 いきいき  

１９ 金 きらめきコンサート（10：00～） マミー☆ボイス 

２２ 月 夢うぐいす 体力づくりサポーター勉強会（13：30～） 

２３ 火 歩かま（9：30～） ＧＧかまだボイス 

２４ 水 百歳体操  

２５ 木 高齢者なんでも相談日（9：00～） カラオケ（Ｂ） 

２６ 金 めざせ！ピンコロ体操（9：30～）② 地区支援会議 

３０ 火 スマイル山雅健康教室（10：00～）  

３１  水 百歳体操（１年後測定）  

        初旬の予定 

１ 木 打ち合わせ（10：00～） 

２ 金 健康講座ウェーブリング（13：30～） 

８ 木 めざせ！ピンコロ体操（9：30～） 

１１ 日 ひろば利用者草取り（9：00～） 

１２ 月 リトミック（10：00～） 

   

 

 

 

 

 

「歩かま」 
日時 ５月２３日（火）  

９：３０～ 

集合場所  枡形広場（大手交番北側） 

駐車場  市営 大手門（立体） 

内容  今回は、松本市女鳥羽川北部に

ある、名水巡りにでかけます。 

 約２時間８キロは歩きます！ 

人数把握の為、申し込みが必要です。 

申込期間  ５月１６日（火）まで 

※ 詳しくは申し込み時に説明します。 

持ち物  水分、タオル、 

 

☆育児相談日☆ 

日時 ５月８日（木）9：30～11：00 

 保健師による、お子さんの身長、体重測

定や育児相談を行います！ 

場所  鎌田地区福祉ひろば 

持ち物  母子手帳、バスタオル 


