
4月6日(木)に行われた、安曇小中学校・大野川小中学校の入学式の様子です。新入生の皆さんの
学校生活が、楽しく充実したものになりますよう、心から応援します。

安曇地区の情報紙 Azumi通信 5月号

徳沢ロッヂ

■狂犬病予防注射の集合注射について

安曇地区は５月２４日(水)に行います。当日ご都合のつかない方は、各自で動物病院にお申込み
ください。一年に一度は、必ず受けさせましょう。

※まだ犬の登録がお済みでない方は、会場で登録できます。（別途 登録料3,000円）

～お問い合わせは～ 松本市保健所 食品・生活衛生課（松本合同庁舎内 ☎40-0706）

◎注射料金3,050円＋注射済票交付手数料550円

■安曇・大野川小中学校 入学式

日にち 実施場所 実施時間

乗鞍観光センター 11：30～12：00

沢渡診療所 13：40～13：50

安曇支所 14：45～15：15

5/24（水）
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新中学生 ６人
新小学生 ５人

新中学生 ２人
新小学生 ２人

大野川小中学校

安曇小中学校

◎はがき（3月に届いている方）

持ち物



気づく

いつもと違うかも？

いざという時のために日頃からの見守りが大切です

一人暮らし高齢者などへの見守りを
日頃から行ってみませんか

121人

41人

4人

家族・親族

近所や友人等

いない

自分の安否確認や災害時に

支援してくれる人は誰ですか

（複数回答）

108人

50人

17人

家族・親族

近所・友人等

いない

あなたが安否確認したり、

災害時に支援する人は誰ですか

（複数回答）

（生活状況に関するアンケートから）

何かお困りごとがありましたら、地区生活支援員の大野までお気軽にお声がけください。

☎０７０-８８０２-５４１０ または ☎０２６３－９４-２３０１

声かけ・つながり

あいさつができる

特別なことは必要ありません。見守りが必要と思う人に目を配るだけです。

見守りって何をすればいいの？

ステップ１

家族や親族だけでなく、近所や友人とも見守り
（安否確認）を行っている方が多かった。

◆自宅の様子
新聞や郵便物がたまっている、
夜になっても電気がつかないなど

◆本人の様子
最近元気がないなど

ステップ２

いつもと違うと思ったら
各町会の民生委員、地域包括支援センター（☎８７－１５７２）

地区担当保健師（☎９２－８００１）、地域づくりセンター（☎９４－２３０１）

にご連絡ください。



安曇地区福祉ひろば TEL 94-1121

令和５年

福祉ひろばは、安曇保健福祉センターの2階にあります。
ここに紹介していない事業もありますので、カレンダーをご覧になって

いただき、ご興味を持たれたものに参加してみませんか。
参加費は一部事業を除き無料です。（太極拳・健康麻雀は１００円）
ひろばでは送迎も行っています。(希望される方は、ご予約ください。）

年齢制限はありません。是非、ご自身の健康にお役立て下さい。

5月

島々町会・稲核町会出張エルダー
始めています

本年度4月より島々町会・稲核町会で出張エルダーを始めます。
大野田町会の皆さんは、今まで通り「元気にナルダー！」にお越し
ください。 エルダーは映像を見ながら体操や脳トレなどを行います。

島々町会 毎月第4木曜日開催
時間：13：30～14：30

場所：島々公民館

5/25・6/22・7/27・8/24・9/28
10/26・12/28・1/25・2/22・3/28

＊11月は祝日のため中止です。

稲核町会

時間：13：30～14：30

場所：集落センター

毎月第4金曜日開催
5/26・6/23・7/28・8/25・9/22
10/27・11/24・12/22・1/26・3/22

＊2月は祝日のため中止です。

動きやすい服装・水分持参でお越しください。

予約不要

参加費
無料

元気にナルダー！
（大野田町会）
時間：13：30～14：30

場所：福祉ひろば

毎月第3月曜日に変更
5/15・6/19・8/21・10/16・11/20
12/18・2/19・3/18

＊7月・9月は祝日のため、1月は諸事情のため中止です。

＊大野田町会の皆さんは「元気にナルダー！」にお越しください。



行事等 主催

1 月

大野川小中学校交通安全教室
育児・健康相談(安曇保健福祉センター)
太極拳（会費１００円）　13：30～　　                                     メーデー

学
西
福

2 火 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　八十八夜

3 水 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　憲法記念日

4 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの日

5 金 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こどもの日　端午(たんご)

6 土 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立夏(りっか)

7 日

8 月
下水道使用料口座振替日
女性のマージャン　13：30～

上
福

9 火 メンズ・ソフトストレッチ　14：00～ 福

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　母の日

15 月
大野川小中学校運営協議会①
太極拳（会費１００円）　9：30～
元気にナルダー！　13：30～

学
福
福

16 火

マレットゴルフ春季大会(いがやレクリエーションランド)
安曇小中学校グリンデルワルト交流(～１７日)
大野川小中学校グリンデルワルト交流
保健師安曇地区地域づくりセンター在席日　９：３０～１１：３０

他
学
学
西

17 水
ちょっとよっていきましょ(大野川区事務所)
健康麻雀（会費１００円）　13：00～

他
福

18 木 カラダづくり講座　13：30～ 福

19 金 スポーツ吹矢　13：30～ 福

20 土

21 日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小満(しょうまん)

22 月
大野川小学校防犯教室
女性のマージャン　13：30～

学
福

23 火

24 水 狂犬病予防注射(乗鞍観光センター・沢渡診療所・安曇支所) 衛

25 木 島々出張エルダー　13：30～　（島々公民館） 福

26 金 稲核出張エルダー　13：30～　（集落センター） 福

27 土 安曇小中学校運動会 学

28 日

29 月 安曇小中学校計画休業 学

30 火

大野川小中学校鑑賞音楽教室
大野川小中学校地区資源回収
保健師安曇地区地域づくりセンター在席日　９：３０～１１：３０

学
学
西

31 水 固定資産税第１期・軽自動車税（全期）納期限 納

日

令和５年５月 安曇地区くらしのカレンダー

学校、保育園、福祉ひろば、西部保健センター、衛生課、上下水道局、納税課、公民館、その他実行委員会

※ カレンダーに記載の各種行事、イベントは新型コロナウイルスの感染拡大防止対策等に伴い、中止や延期となる場合がありますので、
事前に関係機関にお問い合わせください。


